
 السحاضرة الاولى

  (Special education) التربية الخاصةمفههم 

،وذلظمغلحوؼالاحتياجاتالخاصة ىيمجسػعمغالبخامجالتخبػيةالستخررةالتيتقجـ       
تشسيةقجراتيعإلىأقرىحجمسكغوتحقيقذواتيعومداعجتيعفيالتكيفعمىأجلمداعجتيععمى

عمىتختيباتالسخصط العسمية تشصػؼىحه السثالية، الشاحية مغ والاحتياجات، الاختلبفاتالفخدية
بذكلفخدؼومخاقبتيابرػرةمشيجيةوإجخاءاتالتجريذ،وتكييفياالسعجاتوالسػاد،وإعجاداتيسكغ

تحقيقالػصػؿ الستعمسيغذوؼالاحتياجاتالخاصة لسداعجة والتجخلبتالأخخػالسرسسة إلييا،
والسجتسعمغسيكػفمتاحاإذاكاف السجرسة والشجاحفي الاكتفاءالحاتي مدتػػأعمىمغالذخرية

ػذجيةفقط،وتذسلالاحتياجاتالخاصةالسذتخكةالسجرسينس التعميع الصالبأعصيتالػصػؿإلى
والإعاقة الجدجية، الإعاقة واضصخاباتعاشفيةوسمػكية، صعػباتالتعمعوالإعاقاتالاترالات،

مغالصمب [ٖ][ٕ][ٔ].التشسػية الأنػاع ىحه مع الخاصة ة الاحتياجات مغ ذوؼ تدتفيج أف السخجح مغ
تعميسية مشصقة وىي التكشػلػجيا، واستخجاـ لتجريذ، أساليبمختمفة مثل إضافية خجماتتعميسية

 .غخفةالسػاردمرسسةخريرا،أو

أساليب مغ الاستفادة أيزًا ويسكغ التعمع في الفخؽ ىػ الفكخية أو التجريذ السػلبة الستخررة
عادة يدتخجـ الخاصة" "التخبية مرصمح ولكغ السختمفة، التعميسية تعميعالبخامج تحجيجا للئشارة

 .الصلببذوؼالاحتياجاتالخاصة.يتعالتعاملمعتعميعالسػىػبيغبذكلمشفرل

ويسكغ لمصلببذوؼالاحتياجاتالخاصة، التحجيج الخاصعمىوجو التعميع ترسيع فيحيغتع
ببداشةترسيعالتعميعالعلبجيلأؼشالب،معأوبجوفالاحتياجاتالخاصة؛والدسةالسسيدةىي

،بغسالشطخعغالدببفيذلظ.عمىسبيلunderpreparedness أنيعقجوصمتإلىنقصة
السثاؿ،وحتىالشاسمغالحكاءعاليةيسكغتػابعإذاتعصمتدراستيع،عمىسبيلالسثاؿ،مغخلبؿ

 .الشدوحالجاخميخلبؿالاضصخاباتالسجنيةأوالحخوب
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 الستقجمة البمجاف الأقرىفيمعطع الحج تقجيع تعجيلشخؽالتجريذوالبيئاتبحيثيتع والسخبيغ
يعتبخ الصلبب لعجد ما غالباً لحلظ، العاـ. التعميع بيئات الخاص في الستقجمة التعميع البمجاف في

لمعجيج التحريلالجراسي كخجمةبجلامغمكاف.يسكغدمجالحجمغالػصساتالاجتساعيةوتحديغ
.مغالصلبب

 التربية الخاصة في الهطن العربي

مغلا إلىالسديج العخبيبحاجة فيالعالع يداؿواقعحقػؽالأشخاصذوؼالاحتياجاتالخاصة
لإدماجىحهالذخيحةمغالسجتسع،فيالأنتاجوالإبجاعومختمفالأنذصةالسجتسعيةالتخكيد،مغأج

ىعمغعشاصخوركائدىحاالتييسكغأفيديسػافيياويكػنػاعشاصخفاعميغفيبشاءالسدتقبلكغيخ
وعمىرغعوجػدجيػدكبيخةفيىحاالجانبفيبعسالجوؿالعخبية،كساىػالحاؿعمى،السجتسع

ذوؼ إدماج مدتػػ في عخبيا الأولى الجولة تكػف ربسا التي الإمارات، دولة في السثاؿ سبيل
الاحتياجاتالخاصةفيالسجتسع،فإفىشاؾالكثيخمغالقرػرتجاهىحهالذخيحةفيأغمبالجوؿ

العخبية.

الذخزالس:  الفلدفة مغ السرصمح، تغييخ ىػ العخبية الجوؿ تتخحىا فمدفة أوكانتأوؿ عاؽ
السعػؽ،إلىالذخزذؼالاحتياجاتالخاصة.أمادولةالإماراتفقجاتخحتمرصمحاآخخ،إذ
إذتقػـالفمدفةىشاعمىقزيةالإرادة يصمقعمىذوؼالاحتياجاتالخاصةإسع"أصحاباليسع"

أفتتحػؿإلىعسليتج التييسكغمغخلبؿالسداعجة اليسة أو الذخز، ىحا دجالتييستمكيا
عمىأرضالػاقع،يفيجبوذاتووالسجتسعمغحػلو.وبحدبمػقع"الإماراتاليػـ"ومعنيايةالعاـ

شخراً،وعجدالصمبةذوؼالإعاقةالحيغتعٜ٘ٙألفاًؤٕفقجبمغعجدالسعاقيغفيالجولةٕ٘ٔٓ
العسلوالإسياـفيالسئةمغالسعاقيغيسكشيعٓٛشالب،وأفٓٓ٘ألفاًؤٕدمجيعفيالسجارس

تجخل. دوف السجتسع في
معمػماتعغحقػؽ مقجمة "تػضيفأصحاباليسع" بعشػاف الإماراتصفحة حكػمة مػقع ويقجـ
وإتاحة وتأىيميع، بتجريبيع، تقػـ التي والسؤسدات العسل، في الإعاقة" أوذوؼ " اليسع" "أصحاب

سقانػنيليحاالتػجو،يتبعوإنذاءالكثيخالفخصالػضيفيةالسشاسبةليع،حيثيتعالانصلبؽمغأسا
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مغالسؤسداتالخاعية،مشيامخكدوزارةالجاخمية،لتأىيلوتػضيفذوؼالإعاقة،ومؤسدةزايجالعميا
لمخعايةالإندانية،وبخنامجالكيت،وغيخىا.

ولكغعمىمدتػػالقػ إفحقػؽذوؼالاحتياجاتالخاصةبجأتتتفعل، انيغيسكغالقػؿىشا
والمػائح،حيثبجأتفيالفتخةالأخيخةالكثيخمغالبمجافباكتذاؼأىسيةأفتكػفكلفئاتالسجتسع
فاعمةفيحخاكوالفكخؼوالفشيوالعمسيوالثقافي.ففيآخخالعاـالساضيأصجرتجسيػريةمرخ

لقانػفحقػؽذوؼالاحتياجاتالخاصة،وبحدبمانذخهمػقع"ا ليػـالدابع"فإفالعخبيةمذخوعاً
ىحاالقانػفيدعىإلىإزالةالحػاجدوتدييلوإتاحةالفخصللؤشخاصذوػالإعاقةلتصػيخقجراتيع
وإمكانياتيعلمحرػؿعمىحقػقيعوالشيػضبسدؤولياتيعومذاركتيعفيالتخصيطواتخاذالقخارفي

السجتسعشؤون تشسية في وإسياماتيع يع ، إلى أيزاً القانػف الخجماتويدعى تقجيع عمى التأكيج
والاجتساعية الاقترادية ضخوفو ومع إعاقتو، استقخار ومجػ ودرجة نػع مع يتشاسب بسا اللبزمة
واحتياجاتووميػلوواختياراتووحقػقو،ووجػبإعصائيعحقػقيععمىقجـالسداواةمعالأخخيغ،بسا

فيالزسافالاجتساعىوفيمدتػػمعيذىلائق، فيالبخامجفيذلظحقيع وضسافمذاركتيع
والدياساتالاقتراديةالتيتداىعبقػةفيالحجمغالفقخوالاستبعادعغالسداواةوتعديدالاستقخار
الرحية لمخعاية والػصػؿ الجخل تأميغ خلبؿ مغ احتياجاتيع تمبية بيجؼ الاجتساعى والتساسظ

حتىيتحققالاستقخارالاقترادؼوالعجالةوالتزسيغداخلالسجتسعوحسايتيعمغالازماتوالكػارث
الاجتساعية.

 السحاضرة الثانية

 دور الاسرة والسدرسة في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

عميوىحاالكيافت عتبخالأسخةالمبشةالأولىفيكيافالسجتسع،وىيالأساسالستيغالحؼيقػـ
فبرلبحالأساسيرمحالبشاء،وتكتدبالأسخةأىسيتياكػنياأحجالأنطسةالاجتساعيةالسيسّةالتي

 وتخبيتيع الػجػد ىحا إلى قجوميع مشح أفخاده رعاية في كثيخاً السجتسع عمييا ثقافةيعتسج وتمقيشيع
بيغالفخد فيسا والعلبقة الاجتساعيةعمىأكسلوجو، لتحسلمدؤولياتيع وتييئتيع السجتسعوتقاليجه



الكثيخمغالاعتسادالستبادؿولايسكغأفيدتغشيأحجىععغالآخخ والأسخةوالسجتسععلبقةفييا
ييئةكلالفخصالتيتسكغىؤلاءفالأسخةتخعىشؤوفالأفخادمشحالرغخوالسجتسعيدعىجاىجاًلت

والػاقعالأفخادمغأداءأدوارىعالاجتساعيةوتشسيةمقجراتيعبالذكلالحؼيتػافقمعأىجاؼالسجتسع.
أنولاتدتصيعأؼمؤسدةعامةأفتقػـبجورالأسخةفيالسخاحلالأولىمغاحتزافالصفلذؼ

يساحخصتعمىتجػيجأعسالياأفتحققماتحققوالاحتياجاتالخاصة،ولايُتاحليحهالسؤسداتم
(.لحلظتعجّالأسخةالسؤسدةالسجتسعيةالأولىالتيتعشئٕٔٓالأسخةفيىحهالأمػر)صعب،

بأبشائيامغذوؼالاحتياجاتالخاصةوتقععمىعاتقيامدؤوليةدمجيعفيالسجتسعفيساتقجموليع
ال عمى ومقجرة ونفدية صحية رعاية الآخخيغمغ مع والتعامل الحياتي  .تكيف

ومسالاشظفيو،أفوجػدشفلذؼاحتياجاتخاصةفيالأسخةيذكلعبئاًمعشػياًونفدياًوجدجياً
الػالجيغ العبء (Greenberg, Seltzer, & Greenley, 1993) عمى ىحا أف مغ وبالخغع ،

يكػفأىسياوعيّالأسخةوثقافتيايختمفمغأسخةلأخخػومغمجتسعلآخخبحدبأمػركثيخةقج
الستعمقة كتمظ أخخػمتجاخمة أمػر ثع ومغ الأولى، بالجرجة بعزيا مع تساسكيا ومجػ وديانتيا
ىحا حيغيأتيالحجيثعغوجػد أيزاً والدياسية والاقترادية، والاجتساعية، السادية، بالأوضاع

والا تعيرالقمق، وبيئة بدلبـ، تحطى لا بيئة في وضخوؼحخبلاالصفل الستتالية، ضصخابات
عمىالأمػرالحياتيةلصفلٍذؼالاحتياجاتالخاصة،يؤدؼإلىزيادةصعػبة مشتييةتشعكذسمباً
الأسخة،الخاعيالأوؿليحاالصفلتحجياتكبيخةعمييعمػاجيتيا؛لتحقيق الحياةوتعقيجاتيا،مسايمدـ

الاعتس عبخ وىيالعيرالكخيع عمىمػاجيةأدنىحقػقو، والسقجرة عمىالحاتوحلمذكلبتو، اد
ضخؼ أؼ تحت  . !مجتسعو

وأسئمتيا الجراسة  :مذكمة
تؤدؼالأسخةدوراًحيػياًفيالخعايةلأبشائيامغذوؼالاحتياجاتالخاصة/الجدجيةالحخكية،وتذكل

تيتدرعفينفػسيعالخصػةالأولىليعلسداعجتيععمىتخصيالعكباتالشاجسةعغإعاقتيع،فييال
الثقةبالحاتوىيالتيتقجـليعالتذجيعوالجععفيالاعتسادعمىالشفذ،والتكيفمعمذكمتيعالتي
قجتربحضسغىحهالخعايةليدتبسذكمةلجييعوإنسادافعاًقػياًلسػاجيةالحياة،وحيشيايربحىحا

تحقيقأىجاؼالسػاششةالرالحةبجلًامغالصفلالسػاشغالرالحالفاعلالقادرعمىخجمةمجتسعوو



كالآتي البحث أسئمة فجاءت الآخخيغ؛ عمى عبئاً  :كػنو
الحخكية؟ الجدجية الخاصة/ الاحتياجات ذوؼ مغ أبشائيا مع التعامل في الأسخة دور ىػ  ما
عمى قادراً مػاششاً الحخكية الجدجية الصفلذؼالاحتياجاتالخاصة/ جعل الأسخة وكيفتدتصيع

مػاجيةالتحجياتالسختمفة؟

أثر وجهد طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة على الأسرة

تجخبةمعايذةالصفلذؼالاحتياجاتالخاصةلياآثارعسيقةعمىالأسخةالشػويةالستسثمة
تؤثخعمىبالآباءوالأمياتوالأشقاء،وعمىالأسخةالسستجةبأكسمياذلظأنياتجخبةمذتخكةمسكغأف

السذكمة، وتقميزحجع الآفاؽ تػسيع مشيا الجانبالإيجابي ويحتسل الأسخة، جػانبأداء جسيع
الرلبت وتقػية الأسخؼ، التساسظ وتعديد الأسخة، أفخاد لجػ الجاخمي التخابط وقػة الػعي وزيادة

ربعيجةالسجػتعتسجبجساعاتالسجتسعأوالسؤسداتالجيشية.أمااحتساليةالجانبالدمبي؛فمياآثا
عمىنػعالحالةوشجتيا،ويؤثخفيياعػاملمتعجدةمثل:الػقت،والتكاليفالسالية،والسصالبالسادية
وضخوؼالأسخة ذؼالاحتياجاتالخاصة، الصفلِ بتخبية السختبصة والتعقيجاتالمػجدتية والعاشفية،

يختبطبحلظمغ وما لجييا الستػفخة ومػاردىا للآباءالسالية، بالشدبة أما استشداؼجدسيوعاشفي.
والجدجية العقمية عمىالرحة يؤثخسمباً قج الصفلذؼالاحتياجاتالخاصة والأمياتفإفوجػد
الصبية العثػرعمىالخعاية تػافقذلظمعصعػبة إذا خاصةً التػتخ، يؤدؼإلىزيادة مسا لجييع

القخ عمى يؤثخ كسا معقػلة، بتكاليف البيتالسشاسبة خارج العسل بذؤوف الستعمقة الأسخية ارات
والتعميع/التجريبعمىمعايذةىحاالصفل،ووجػدشفلآخخفيالعائمة.وقجتددادالأمػرتعقيجاًإذا
رافقتمظالسذكلبتمذاعخالمػـوالذعػربالحنب،وانخفاضاحتخاـالحاتلجييع،فكلىحهالآثار

عمىنػ والعلبقاتالسدتقبميةالسحتسمةتشعكذسمباً والتختيباتالسعيذية، العلبقةبيغالػالجيغ، عية
لجييع الخاصة الاحتياجات ذؼ الصفل ورفاه صحة عمى سمباً تؤثخ ثع ومغ الأسخة،  وبشية

(Reichman; Corman; Noonan, 2008) . 

دور الأسرة في احتزان الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة



يحطىالصفلذوالاحتياجاتالخاصةبجػأسخؼذؼعلبقاتمتيشةوسميسةلتشسػيُفتخضأف
لجيومياراتاجتساعيةمغخلبؿتػفيخقاعجةآمشةوسميسةلاستكذاؼبيئتوالاجتساعيةوتقػيةنقاط
التيبالإمكافأف للؤنذصة ومتابعتيا أسختو ومغخلبؿمذاركة وتجشبنقاطالزعفلجيو، القػة

في بغايةيتقشيا الأسخة وتترفىحه وأساتحة، مغزملبء فييا ومغ السجرسة ومشيا تػاججه أماكغ
والجيسقخاشية والسثالية،  .Bennett; Hay, 200 ) ) التساسظ

الأسخة حساية تجعع التي والعسميات العلبقات مغ مجسػعة بأنيا: الأسخية القػة نقاط حُجدت وقج
داعجعمىالحفاظعمىتساسظالأسخةوتصػيخىاوزيادةرفاليةوأفخادىا،خاصةفيأوقاتالذجائج،وت

كساويؤكجالجععالأسخؼعمى . (Moore, Chalk, Scarpa, & Vandivere, 2002) أفخادىا
تعديدمػاشغالقػةمغخلبؿتقػيةالسػاردسػاءكانتوججانية،أـمادية،أـعلبجية،أـإعلبمية،أـ

التشسية،والتعميع،والسشافع،والخفاهالذخريلتعديدوجػدوتسكيغحياةإستخاتيجيةتيجؼإلىتعديد
 .(Luckasson, 1992) الأسخة

لػحعتقجـواضحفي فقج وعالسياً آخخوبالشطخإلىبعسالتصبيقاتالسيجانيةمحمياً عمىصعيج
حكػميةشخؽالعشايةبالأشفاؿمغذوؼالاحتياجاتالخاصةبالأسخةمغمؤسداتحكػميةوغيخ

ومغ والأميات، الشفديوالسعشػؼلجػالآباء مدتػػالذعػر أدػإلىرفع مسا الفئة، تعشىبيحه
مدتػػالرحةالشفديةلجييععبخالذعػربالخضاوالقشاعةوتقػيةإيسانيعبالله،واعتبارمالجييعما

وال اللهوقجره بقزاء مؤمشيغ مشيع يجعل وجل مغاللهعد اختبار إلا أصابيعىػ عمىما ربخ
شكػػ أو تحمخٍ بجوف وجو أتعّ عمى واجبيع تأدية في  .والاستسخارية

لصفلمغذوؼالاحتياجات يتعمقبأمػرالخعايةوالانتباه وقجتكػفالسدؤوليةوالعبءالأكبخفيسا
عاشفتياالخاصةفيالأسخةيقععمىعاتقالأمياتأكثخ؛نطخاًإلىأمػرٍمتعجدةمشياالفصخيةوقػة

تجاىووخػفياعميو،وأيزاًالسجةالدمشيةالتيتقزييامعشفمياوالحؼقجيُمدمياأفتبقىفيالسشدؿ
 .مُؤثخةًالعسلعمىالعشايةبصفمياداخلالبيتمغالعسلخارجو

 

 



 السحاضرة الثالثة

 السههبة والتفهق 

%مغالسجتسعالسجرسيمقاسأًأعمىمغيعتبخمػىػباًإذاكافأداؤه كافالفخد:طهر السفههمت
تؤكج ضيختأبحاثلعمساءمثلثػرنجايظ،ثيخستػفو.الحكاءأوالتحريلالتقميجيةالسقششة باختبارات

ماثػرنجايظ عمىوجػدعجدمغالقجراتعمىشكلعػاملشائفيةىيالسدؤولةعغالحكاء،فاقتخح
.واقتخح السجخد والحكاء السادؼ، والحكاء الاجتساعي، ، يدسىبالحكاء المفطية السعاني ثيخستػف

ومغالدابق السكانية،الحاكخة،الصلبقةالمغػية القجرةالعجدية،الاستجلاؿ،سخعةالإدراؾ،القجرة
العامل استبعاد تع انو عمى سبيخماف ندتل اقتخحو الحؼ ) العاـ التفكيخضي( مرصمح خ

وىػقجرةالفخدعمىإنتاجاستجاباتمتشػعةومخنةوفيياإبجاع (Divergent Thinking) التباعجؼ
التقميجية (Convergent Thinking) التقاربيالتفكيخ مقابل الحكاء اختبارات تكيدو إذاً. والحؼ

يقػؿالبعس..إف. السشتج لتفكيخفاختباراتالحكاءلابجأفتتصخؽلكياسالإبجاعأوالأصالةأوا
اىتساـ إلى يحتاجػف لا والستفػقيغ السػىػبيغ بأنفديع الأشفاؿ أمخىع سيتجبخوف لأنيع خاص

أو بخامج أؼ دوف أقخانيع عمى متقجميغ معيشة وسيكػنػف  . إجخاءات
فيذ إفالأشفاؿالسػىػبيغوالستفػقيغيحتاجػفإلىخجماتالتخبية شأنيع لظشأفالخاصة

ولكغعمىالعكذمغ ، السختمفة مغفئاتالإعاقة التيتشربالبخامجالرحية أقخانيع الإعاقة
،فإفالبخامجالسػجية والتخبػيةوالشفديةوالاجتساعيةعمىالحجمغ والتخفيفمغآثارىا انتذارىا

والستفػقيغ السػىػبيغ عم للؤشفاؿ والعسل وقجراتيع مػاىبيع تشسية إلى زيادتياتدعى وحاجة.ى
التخبيةالخاصةتددادفيحالةالأشفاؿذوؼالسدتػػالاقترادؼوالاجتساعي الستفػقيغإلىبخامج

ورفاىيتو . الستجني السجتسع ـ فلبيداىسػففيتقجُّ ، مػىبتيع تفػقيع يُحخمػفمغإضيار  . فإنيع
الأشخاصال حاجات تمبية أساس عمى تقػـ الخاصة التخبية أف الحيغكسا عغ تخبػية يشحخفػف

تخبية إذاً . وأمكاناتيع قجراتيع بيا تدسح مسكشة درجة أقرى إلى والستفػقيغ الستػسط السػىػبيغ
لا أف يجب يحتاجػنيا التي والشفدية التخبػية الخجمات فخص وتقجيع تكافؤ لسبجأ مشاقزاً تعتبخ

لا. الجسيع مبجعػف أو متفػقػف أو مػىػبػف ان كػنيع حياتيعيعشي مغ السذكلبت  . تفاء



التخبػيةفيمجاؿالإعاقةوالسعػقيغتُطيِخحساساًلأكثخ القػانيغوالتذخيعاتووسائلالتقػيعوالبخامج
إفالدببفيذلظيعػد مغالحساسفيمجاؿالسػلبة إلىالذعػربالالتداـالأخلبقيوالتفػؽ.

الفئات  تجاه ، السيشييغ قِبل مغ الاجتساعيةالسعػقة الػصسة يحسل لا الستفػؽ أو فالسػىػب
. الخفسوالتسييدالاجتساعيالحؼيلبقيوالأشخاصالسعػقػف ولا

 مفههم السههبة والتفهق  

مخادفةتع       مرصمحات السؤلفات بعس في نجج التسيد ج ، العبقخية مثل  .لمتفػؽ
ويعػد ، محجد تعخيف إيجاد في الباحثػف لتخكيداختلبفيع يختمف والتفػؽ السػلبة تعخيف في

العقمية عمىالتفػؽفيالقجرة التحريل بعزيع أو ويخكدآخخوفعمىالقجراتالخاصة ، العامة
خرائزوسساتالذخرية.البعسيؤيجاختباراتالحكاءالفخدية الأكاديسيأوالإبجاعأوبعس

حريلالأكاديسي،والبعسالآخخيؤكجعمىالقجراتالخاصةالسقششة،أوالت السقششة،أواختبارات
الػالجيغ أىسية آراء عمى والاعتساد الدابق والإنتاج السعمسيغ تقجيخات إلى  . المجػء
السػلبة كسا تحجيج في اعتسادىا يجب التي السخجعية السجسػعة حػؿ اختلبؼ ىشاؾ  . أف

رندول أمثاؿ والتفػؽ السػلبة لتعخيف وتخبػييغ باحثيغ عجة آريتي،تصخؽ .....وغيخىع ي،  .تانشبػـ
إشارعاـواسعحػؿالصفلالسػىػبأو ومعكلالاختلبفاتبيغالباحثيغفيإلاأنيعيتفقػفعمى

شفليُطيخسمػكاًفيالسجالاتالعقميةوالسعخفية الستفػؽأوالحؼلجيوقابميةلأفيكػفكحلظىػ
أقخانومسايدتجعي لإثخاءوتشسيةىحهالقجراتوالػصػؿبالصفلإلىتحقيقتجخلًبتخبػياً يفػؽكثيخاً

.تدسحبوشاقاتووقجراتو أقرىحجمسكغ

والستفػقيغ السػىػبيغ الأشفاؿ :" الأمخيكي التخبية تحجيجىع مكتب يتع الحيغ الأشفاؿ أولئظ ىع
مغقِبلأشخاصميشييغومؤىميغ والقادري والتعخؼعمييع قجراتعالية غعمىالكياـوالحيغلجييع

الحيغ الأشفاؿ إنيع . عاؿٍ التخبػية بأداء إلىالبخامج وخجماتإضافة إلىبخامجتخبػية يحتاجػف
ليعفيالسجرسةوذلظمغأجلتحقيقمداىساتيعلأنفديعولمسجتسع.وىعالحيغ العاديةالتيتُقجّـ

:ىيامكاناتوقجراتفيالسجالاتمشفخدةأومجتسعة،والقجرات يطيخوف



  .عامة قجرةعقمية -ٔ
  .قجراتتحريلمحجدة -ٕ
 .إبجاعأوتفكيخمشتج -ٖ
  قجرةقيادية -ٗ
 " .فشػفبرخيةوأدائية -٘

 أسباب السههبة والتفهق 

 .والجيشات الػراثة -
 .البيئة -
 . تُتخجعالاستعجاداتالجيشية ىشاؾدورلمعػاملالجيشية،والبيئةىيالتيتحجدكيف -
الإعاقاتتتسثلبالخرائزالجدسية جيشيةوىيعكذأسبابوىشاؾعػاملبيػلػجيةغيخ -

الجيجة، العربيةوالرحية الجػانب السشاسبةوالعزػية، سلبمة  .والتغحية
الحكاء مخكد تحجد العمساء  ألغاز

عمساء دماغ يعتقج في محجدة وتعخيفمشصقة تحجيج إلى تػصمػا أنيع وألساف بخيصانيػف
ىي الحكا الإنداف عغ إفالسدؤولة عمسية، مجمة في السشذػر البحث، ويقػؿ البذخؼ ء
عشجما العمساءعثخوا تجفقالجـ فييا التييدداد الػحيجة السشصقة عمىجدءمغالجماغىػ

متصػعػفأجخيتعمييعالتجخبةحللغديتصمبتشطيعتدمدلبتومعخفةماليةرمػز حاوؿ
 وحخوؼ

ضيختفي العالشفذتذارلدسبيخمافالتيويبجوأفالكذفالعمسيالأخيخيجععنطخيةع
معقجةذىشيا والقائمةبأفالإندافيدتخجـجدءامعيشامغالجماغلأداءميساتٜٗٓٔعاـ

ذكاء  وتتصمب
يتصمبنذاطعجدمغأجداءالجماغ إلاأفنطخياتأخخػتجادؿبالقػؿإفالتفكيخالحكي
أشب أنو أؼ معيشة، ميسة لأداء بيشيا فيسا محخؾ وتشدق مغ مختمفة أجداء عسل بآلية

 صشاعي



كسبخيجالبخيصانيةودوسمجورؼالألسانية،تقشياتكذف واستخجـالباحثػف،وىعمغجامعتي
وقياستجفق لتقييع خاصة فعاليات ورصج أداء أثشاء الجماغ مغ أجداء في الجـ وسخياف

مغ درجة إلى تحتاج  الحكاء اختبارية
،أوسا التينذختمقصفاتمغالبحثنذختأيزاإلاأفمجمةعمػـ مقالايياجع يشذ،

 بصخيقةمحجدةكيحه ىحاالأسمػبفيتقييععسلالجماغ،ويقػؿإفالحكاءلايسكغأفيقاس
الخاصةبالحكاءفيالجماغكاف يذارإلىأفالججؿالجائخحػؿتحجيجالجدء،أوالأجداء

لإيجاد اىتسامو ركدسبيخمافجل مشح ليحاتػسع القخف إجابة العمسيمغمصمع الإشكاؿ
 الدابق

ضمتمدتسخةمشحأياـسبيخمافلعتتػصلإلىإجابة لكغالسشاقذاتبيغأوساطالعمساءالتي
الجدء مػقع أو شبيعة حػؿ الجماغ محجدة في الحكاء عغ  السدؤوؿ

 
 

 السهههبين والستفهقين خرائص الأطفال
:  الخرائص الجدسية - أشػؿوأكثخبالعادة وأقػػوأكثخحيػيةويتستعػفبرحة ىع وزناً

معمخورالدمغ.لكغىحاليذبالزخورة جيجة،ويحافطػفعمىتفػقيعالجدسيوالرحي
متفػؽ أو مػىػب شفل كل عمى يشصبق  .أف

 .لو فالقػةوالدلبمةالجدسيةليذدليلًبعمىالسػلبةوالتفػؽإنسامراحباف إذاً
تطيخعمىشكلأداءمختفع لجييعقجرةعقميةعامةعالية:ية والتربهيةالخرائص العقل -

ليذمغالزخورةأفتطيخ . فسافػؽٖٓٔعمىاختباراتالحكاءالفخدية.معاملذكائيع
عامة عقمية قجرة تتصمب التي السػاقف جسيع في مشيع البعس  .مختفعة لجػ

و . الأكاديسي التحريل في عاؿٍ بأداء عغيتسيدوف ممحػظ بذكل  .أقخانيع متقجمػف
 . دخػؿالسجرسة يدتصيعػفالتعمعبسداعجةوالجييعأومغقبلأنفديعحتىفيسغماقبل
لمتعمع وحساس عالية دافعية ولجييع ، التعمع ويحبػف السجرسة الاكتذاؼ يحبػف وحب

السدتسخة  . والسبادرة



تعاملمعالأفكاروالإتيافبالججيجمشيا.عمىال انفتاحيععمىالخبخاتالججيجةوقجرةعالية
السعقجوتحسلالسػاقفالغامزة،بالإضافةإلىالإصخار والإرادةوتحسلالسخاشخ،الأداء

السيسات إنياء  . عمى
الخاصة القجرةعمىحلالسذكلبتبصخؽغيخمألػفةفيياحجاثةوابتكارويتعمسػفبصخقيع

لمس متعجدة وحمػؿ أفكار بالإبجاعويشتجػف يعخؼ ما وىحا الستعجدة  . ػاقف
والانفعالية الاجتساعية  الخرائز

قيادية قجرة لجييع = الاجتساعية الحػار الخرائز وخارجيا.ويجيخوف السجرسة داخل
الحياتية القزايا والتفاوضبذأف أنيع والسشاقذة كسا الآخخوف زملبؤىع يتعخضليا التي

أقخانيع قِبل مغ  . محبػبػف
 للئصابة مغأما عخضة وأقل انفعالياً، مدتعجوف مجسػعة ىع = الانفعالية الشاحية

والإنجاز بالأمخاض بالدعادة ويذعخوف ذاتيع عغ ايجابي مفيػـ ولجييع ،  . الشفدية
أف بعس إلا مغ يعانػا أف يسكغ عالية بجرجة والستفػقيغ السػىػبيغ الأشفاؿ

الانفعالي السذكلبت والرعػبات السػىػبيغالاجتساعية الأشفاؿ أقخانيع مغ أكثخ ة
أقل والستفػقيغ  .بجرجات

قج التي السذكلبت ضج محرشػف إنيع يعشي لا ومتفػقيغ مػىػبيغ يتعخضليا وكػنيع
تفػقيع أو بسػىبتيع علبقة ليا ليذ التي الزغػط ) الحكاء متػسصي  .( الأفخاد

ال يعيذيا التي والاجتساعية الاقترادية الطخوؼ أف أوكسا السػىػب صفل
عمى الستفػؽ سمبياً أو ايجابياً تديع قج بيا يتسيد التي الجدسية والخرائز
 . الاجتساعيةأوالانفعاليةليحاالصفل الجػانب

معطسشاأفالسػىػبيغأوالستفػقيغيترفػفبأنيعأكثخصجقاً يعتقج:الخرائزالخُمُكية -
بدببارتفاع .... وأمانةوعجلاً ىحا عمىالتسييدبيغوربسا بالتاليقجرتيع العقمية قجراتيع

أو الرػاب مػىػبيغ يػجج أف يسكغ ذلظ مع صحيح اعتقاد وىحا ، فيسمػكيع والخصأ
 .أخلبقييغلايستثمػفلمكيع،فيعاستثشاء متفػقيغغيخ





على السهههبين والستفهقين الكذف والتعرف

واختبارات لكشيا التحريلىيكانتاختباراتالحكاء السعتسجة والتفػؽ أدواتكذفالسػلبة
مقشعة تعج لع الػقت مخور  . ومع

الحالة دراسة الحجيثيعتسجشخيقة والبياناتمغ بسعشىجسعالسعمػمات (Study Case) الاتجاه
التعخؼ ثع مغ وتحميميا ودراستيا ومتشػعة متعجدة  .والتذخيز مرادر

والإجخاءات الػسائل أىع السػىػبيغأما عمى والتعخؼ  والستفػقيغ لمكذف
لمكذفالأولي:  اختبارات الذكاء وىي الجسعية أو الاختبارات صحيحة إما الإجابات ، الدخيع

بجيمة لإجابة مجاؿ ىشاؾ وليذ  .محتسمة خاشئة
وترحيحووتفديخ الاختباراتالفخديةوىيأدواتتقميجية،وتحتاجإلىشخزمجربعمىتصبيقو

العقمية واختباروكدمخبيشيو،-جووتحتاجلػقتأشػؿ.مثلاختبارستانفػردنتائ حيثتكيذالقجرة
الجانب عشيا مدؤولًا يكػف التي السعخفية الجػانب في الجماغ العامة مغ  . الأيدخ

قػفالشاقجالحؼيتسيدبوالسػىػبػفوالستفػ تُشتقجاختباراتالحكاءبقرػرىاعغقياسالإبجاعوالتفكيخ
الشقزاقتخحبعسالباحثيغ التباعجؼ ولتلبفيىحا بالتفكيخ علبقة اختباراتليا مثل-استخجاـ
يعتبخ الحؼ الحكاء بشاء ليا اختبار إضافة أو التقميجية الاختبارات  .بجيل

مقاييس التقدير الدلهكية  الخرائز: تسثّل إجخائية بصخيقة تُراغ عبارات مجسػعة وىي
 التي السػىػبيغالدمػكية غيخىع ترف عغ وتسيدىع  .والستفػقيغ

أوميلنحػالكياـبسيساتتُسثّلالسػلبة وتتزسغمايلبحطوالسعمعأوالفاحزمغسمػؾضاىخ
الصالبمغخلبؿعبارات ويُقجّر مكياس والتفػؽ. إلىقميمةحدبترسيع ججاُ تتجرجمغعالية

 .التقجيخ
روندلي مكياس  . (Renzuli-Hartman-Callhan Scale) ىافوكلب ىارتساف مثاؿ:

 
مقاييذالتقجيخ الكياس وتعتبخ أدواتووسائل إلىجشبمع جشباً تدتخجـ كأداةمداعجة الدمػكية

أىسيةودقة.كساأنياتداعجفيالتعخؼعمىجػانبالقػةوالزعفلمسفحػصبالتالي الأخخػالأكثخ
الت تخجـ أساليب وتصػيخ السشاىج ترسيع والستفػقيغغخض السػىػبيغ مع  .جريذ



 
يُطيخوفأولجييع صمبمغالسعمسيغتدسيةعجدمغالصمبةالحيغيعتقجوفأنيعيترشيح السعلسين

متفػقيغ أو مػىػبيغ يكػنػا أف  .إمكانية
دقيقة غيخ أداة لدمػكات لكشيا تفديخ لجييع ليذ السعمسيغ أف .كسا مػضػعية وغيخ فعالة أو

وأسئمتيعوالست السػىػبيغ  .فػقيغ
 

تخشيح ترشيح الهالدين شخيقة مغ دقة أكثخ لا ىي التي السياراتوالأمػر في خاصة السعمسيغ
وتدداددقتياإذاكافالػالجافمتعمسافومثقفافأوعمىوعي تحجثإلافيالبيتمثلوقتالفخاغ،

السػىػبيغ وخرائز  .والستفػقيغ بسفيػـ
 

يداعجىعفيبعسالسيساتوالسذاريع، الرفزميميعالحؼيسكغأفيحكخزملبءترشيح الأقران
محجد مػضػع في الستسيد مغ  . أو

بالكيادية وتخشيح تتعمق التي القجرة جانب في ميع  . الأقخاف
أو وىيالتقاريخأوالػثائقأوتمظالأشياءالتيترجرعغالصفلبذكللفطي  الذاتية التقارير
 .مكتػب

بالحجيثأوالتقاريخالحاتية،أمافي أكثخدقةوثقةفيالسخحمةالابتجائيةفيعلايتحفطػفربسايكػف
يتخددوففيالحجيثعغأنفديعلاعتقادىعأفىحا السخاحلالإعجاديةوالثانػيةفالػضعمختمففيع

لعدلتيع واقتحاـ شؤونيع في  .الذخرية تجخّل
 

تتصمبمغالسفحػصالاستجابةبصخيقة قخاتتكيذالإبجاعوىياختباراتتحػؼفاختبارات الإبداع
تقميجية غيخ أو مألػفة غيخ  .ججيجة

الأخخػ الرعبإعصاءتقجيخاتمشاسبةلتمظالفقخاتلكشياتبقىمؤشخيُؤخحبومعالػسائل لحلظمغ
والستفػقيغ السػىػبيغ عمى والتعخؼ  .لمكذف

 



لصمبةعمىبحؿالسديجمغالجيجوالشذاطفيالسجالاتشخيقةتعسلعمىتحفيدا وىي  حكم الخبراء
والتػقعات التي الآماؿ محط أنيع يذعخوف فيع ، بيا  .يتسيدوف

والسختريغىػمعخفةقجراتالصمبةالحكيكيةوالأصميةوتسييدىاعغالأداء إفالسصمػبمغالخبخاء
يقػـبوالصمبةالسػىػبػف السؤقتلبعس والستفػقػف.كحلظعمىالخبخاءنساذجسمػكيةتذابوما

والسػازنة فيع السػاءمة في تداعجىع والتي الصفل بيا يسخ التي الشسائية السخحمة بيغ خرائز
.السخحمة الدمػؾالحؼيعبخعغقجرةمتسيدةتفػؽماىػمتػقعمغتمظ

والستفهقين حاجات الطلبة السهههبين

:تذسلحاجاتيعمايمي

التفكيخ،التدودبالسعمػماتفيالسجالاتالسختمفة،التعسقفي السعخفي:مياراتفيالسجاؿ  -ٔ
متخررة، مياديغ في عشيا البحث والتعبيخ الأفكار تشطيع والتحميل، البحث أساليب

 .بفاعمية
السجاؿ -ٕ ذات في مفيػـ الكبار، والأشخاص الأقخاف مع التفاعل الانفعالي: الاجتساعي

الا عاؿٍ،ميارات ومبجعيغ،التعمع كأشخاصمشتجيغ أدوارىع تقبل قجراتيع، تقبل جتساعي،
 .لمبحثونذاشاتإبجاعيةواستقلبلية دوافعوعادات

 للأطفال السهههبين والستفهقين البرامج التربهية

-:والطخوؼالبيئيةتيجؼإلى إفالسشاىجوشخؽالتجريذوالإجخاءات

 .فيالسجالاتالعمسيةالسختمفة ببشاءمعخفيتدويجالصمبةالسػىػبيغوالستفػقيغ -ٔ
شخؽ -ٕ خلبؿ مغ السعخفة الحرػؿ بسيارات واستخجاـ تدويجىع والإبجاع السذكلبت حل

 .السعخفة الأسمػبالعمسيفيالػصػؿإلى

 والستفهقين أنهاع البرامج التربهية للطلبة السهههبين



(Enrichment )الإثراء السػىػبيغ ويعشيتدويج والستفػقيغبخبخاتمتشػعةومتعسقةالصمبة
ما تفػؽ نذاشات أو مػضػعات العادية في السجرسية السشاىج في  .يُعصى

خاصة،ومشاىجإضافيةتُثخؼحريمةىؤلاءالصمبةبصخيقة وتتزسغتمظالخبخاتأدواتومذاريع
بتػجيو ليا ومخصط وىادفة نػعاف مشطسة عذػائي.ولو بأسمػب وليذ السعمع مغ  وإشخاؼ

إغشاء وىػ العامػدؼ: السػضػعات الإثخاء مغ واحج مجاؿ في بخبخات  .السشاىج
أىعالبجائلالتخبػيةلبخنامج.مغالسػضػعاتالسجرسية الإثخاءالأفقي:تكػفالخبخاتفيعجد

بجوف تدويج:الإثخاء العادؼ الرف في غشية إضافية بخبخات الستفػؽ أو السػىػب الصالب
لاوإجخاءات تختيبات عخضالصالبإلىخبخاتججيجة السعمع يتصمبمغ وىحا أخخػ، إدارية
العادؼ يتزسشيا العادؼ.السشياج الرف في بخبخات الستفػؽ أو السػىػب الصالب تدويج

معيغ ولكغ مػضػع أو مجاؿ في بتسيّد مشيع مجسػعة كل تذتخؾ مجسػعات شكل  .عمى
الصم غخفة ىؤلاء لتدويج وذلظ التعمع: الرفالعادؼوإنسامرادر ليدتفي بخبخاتلكغ بة
لمسجرسة في التابعة السرادر في غخفة يػمو بعس الستفػؽ أو السػىػب يقزي حيث
الصالب.الغخفة ىحه فيو ويعخض العادية لمسجرسة تابع صف وىػ الخاص: الرف

وتػسع لسشاىج ومػىبتيع تفػقيع تشاسب السشاىج فيحه العادييغ. مشاىج عغ .عارفيعم مختمفة
صفػفيع¬ في والستفػقػف السػىػبػف يجاوـ الإضافية: السجرسية  البخامج اليػـ خلبؿ العادية

البخنامجالعادؼلتمقيخجمات الجراسيمعأقخانيعمغالعادييغ،ثعيجاومػفمداءًأوبعجانتياء
 .أسبػعيابذكليػميأوعجةأياـ تعميسيةإضافيةفيمجالاتأومػضػعاتمجرسية.قجتكػف

صعيج¬ عمى الشػادؼ تكػف قج : اليػايات مع نػادؼ بالتشديق السحمي السجتسع أو السجرسة
يؤخح السجرسة،فسغخلبؿالشػادؼيشسيالصالب ىػاياتووقجراتووالتعبيخعشيابحخية،وحالياً

الأردف مجارس في البخنامج لمصمبة بيحا الريفي الشادؼ خلبؿ  . مغ
الريف¬ مخيساتالسخيسات في الصمبة تجسيع أؼ تخبػية ية: شبيعة  . ذات
الصمبةبخبخاتججيجة¬ :ويعشيتدويج ومتقجمةبسدتػػالخبخاتالتييتمقاىا الالتحاؽالستقجّـ

الصمبةعمىعجدمغالداعاتالسعتسجةالتي شمبةالجامعة.وبشاءًعمىذلظيسكغأفيحرل
أؼتػفيخمجرسيغضيػؼمغخارجالشطاـالسجرسي :يالتجريذالخارج¬. تُجرّسفيالجامعة



بإشلبعالصمبةعمييابحيثتػفخليعفخصالتفاعل مسغلجييعمعمػماتوخبخاتغشيةيقػمػف
.معىؤلاءالخبخاء

أف : الشجوات  يسكغ البجيل وىحا مختز، مغ أكثخ فييا يذتخؾ التي الإثخاء أشكاؿ إحجػ
 يكػف لمسجارس والخيفيةمشاسباً  .الرغيخة

فخدياً¬ تعميساً لو يُػفّخ الفخدؼ: السحمي التجريذ السجتسع مغ مختز أو معمع بو  .يقػـ
والستفػقيغ:وتتزسغالكذفعشيعوالتعخؼعمييعفيالسجارس السجرسةالخاصةبالسػىػبيغ¬

إلى ،ونقميع  السختمفة ىؤلاء مثل احتياجات تمبية عمى أساساً تدتشج خاصة  .الصمبةمجرسة
تُعصى Acceleration)(التدريع تعميسية بخبخات والستفػؽ السػىػب تدويج عادةً يعشي

في تعجيل دوف العادؼ التعميع محتػػ تدخيع يعشي وىحا سشاً. الأكبخ أو للؤشفاؿ السحتػػ
فيعسخمبكخندبياً تبخيخىحهالصخيقةىػأفالعسلالإبجاعييكػفعادةً.بأساليبالتجريذ

السجرسةيداعجهعمىالتدوّد سشة،فإفالتبكيخفيتخخجالسػىػبأوالستفػؽمغٖ٘-ٕ٘بيغ
بعس.بالأدواتوالسدتمدماتلإنتاجعسلإبجاعي الباحثيغعمىأفالتدخيعأفزلمغ يؤكج

كالخياضيات السػاد بعس في التدخيع أشكاؿ.الإثخاء بخامج  -:وبجائل
 .بشاءًعمىمدتػػالسػلبةوالتفػؽ يختمفعسخالبجءبالسجرسةالالتحاؽالسبكخبالسجرسة:حيث

الباحثػفأفلايتعتخصيأكثخمغصفيغخلبؿ تخصيالرفػؼ)التخفيعالاستثشائي(:ويخػ
بيغشمبةيكبخونوسشاًقجيؤثخذلظعمىنسػهالاجتساعي السخحمةالجراسيةالػاحجة،لأفوجػده

مغأشكاؿتخصيالرفػؼ،حيثالد تقريخالسجة.والانفعالي يعتبخشكلًب قج السجرسية: مشية
ومتصمباتصفمافيمجةزمشيةأقلمغأقخانو،مثلًبقجيُشييالرفيغ يتعخضلخبخاتومشاىج

والخابع سشتيغ الثالث مغ بجلًا واحجة دراسية سشة دوف.في بالجامعة: السبكخ الالتحاؽ
السقخرة إنياء السجرسية الثانػيةالا.الدشػات السخحمة في الستدامغ  .والجامعة لتحاؽ

تفػقو أو مػىبتو بسجاؿ معيغ نػع مغ بخبخات التدوّد أؼ السحتػػ: تتزسشيا تدخيع والتي
.الرفػؼالأعمىمغصفو

 



 السحاضرة الرابعة

 السعاقين عقليا

عغ ذكاؤه ويقلّ سػؼ، غيخ الفخد بحيثيربح للئنداف، والاجتساعيّ العقميّ الشّسػ تريب الةٌ
في كالبطء متعجّدة، مطاىخ عمييع فتطيخ والثّقافي، الاجتساعيّ الأداء في قمّةٌ ويتبعيا الستػسّط،

تختمفعغالأفخادالػقػؼأوالكلبـبدببالإعاقةالجدجيّة،ويتّرفالأفخادالسعاقيغعقميّاًبرفاتٍ
الصبيعييغ،فيتشاقزمدتػاىعالعقميّمقارنةًبالأفخادالأسػياءمغالعسخنفدو،وكحلظيشخفسالشّسػ
الحّىشيللؤفخادالسعاقيغفيالعجيجمغالسجالات،وذلظلتجنّيقجراتيعالعقميّةخاصّةًفيالسجالات

لقجرمغالقرػرفيالسجالاتكافّة،وسشػضّحفيالدمػكيّةوالاجتساعيّةوالحخكيّة،ويكػفبشفذا
ىحاالسقاؿخرائزالأفخادالسعاقيغعقميّاً.خرائزالسعاقيغعقميّاًالخرائزالسعخفيّةيشخفس
فيالقجرةالعقميّة)الحّكاء(،نتيجةانخفاضقجراتوالسكػنّةلمقجرةالعامّة،ويتزّح الفخدالسعاؽعقميّاً

الانخفاضمشحو والستػسّصة،حيثلايبجؼالصّفلالسدتػػالإدراكيأوىحا لادتولمسخحمةالذّجيجة
العقميلمبيئةالسحيصةبو،بيشسايتّزحعمىالأشفاؿالسعاقيغإعاقةًبديصةفيالسخحمةالأولىمغ

العقميّ: فيالشسّػ البطء يمي: ما السعاؽعقميّاً، الصفل يسيّد ما وأىعّ السجرسة، أو صفةٌالخّوضة
تتػاججفيجسيعالأفخادالسعاقيغعقميّاً،حيثيقلمعجّؿالشّزجوالتّقجـالعقميبالشّدبةلسغىعفي
بالشدبة واحجاً ازدادالعسخالعقميّللؤفخادالأسػياءقمتالدّيادةفيالعسخالعقميعاماً سشّيع،وكمّسا

ػييغسشةًبعجالأخخػ،إلّاأفّالأشفاؿالسعاقيغلمسعاقيغعقميّاً،ويتقّجـالعقلبالشّدبةللؤشخاصالد
عقميّاًأقلمشيعبكثيخ.ضعفالانتباه:يعجّالقرػرفيالانتباهمغالسذكلبتالخّئيديةلمصّفلالسعاؽ
وىيضعفٌفي فيالحّاكخة: لحلظيحتاجإلىأسمػبٍمخرّزفيالتّعاملمعيع.قرػرٌ عقميّاً،

تعّحفطيافيالحّاكخة،أؼإفّذاكختيعقريخةالسجػ،ومغالعػاملالسؤثّخةاستخجاعالسعمػماتالتّي
عمىذاكخةالسعاقيغعقميّاً:التّأخخفيالتّحكخالسباشخعمىعكذالأسػياءمغالعسخنفدو.الفخوؽ
لمسػقف الأصميّة السادّة في يدتسخ الفخؽ لكغ لمسادّة، بالشّدبة السباشخ غيخ التحكّخ في تتلبشى
ومجػ السادّة شبيعة ويذتّتالأسػياء. عقميّاً، السعاقيغ يفيج اللّبزـ الحجّ بتجاوز التّكخار التّعميسي.
لمتّعديدأثخإيجابيفينتائجالتّعمع. واضحة. تؤثّخعمىالشتائجالعمسيّةبرػرةٍ وشػليا صعػبتيا



والتّ السقارنة عمى ذىشيّاً السعاؽ الفخد قجرة عجـ الإدراؾ: فيقرػر التّختيب يدتصيع ولا حميل،
بيغ واضحة فخوقاتٍ تػجج والحخكيّة الخرائزالجدسيّة مشاسبة. بصخيقةٍ بو السحيصة الأحجاث
الإعاقة، درجة بازدياد يدداد حيث والأسػياء، عقميّاً السعاقيغ مغ لكلّ الحخكيّ والشّفذ الأداء

دسيّةفيالخأسوالأشخاؼ،بالإضافةإلىبطءوتراحبذوؼالإعاقةالقػيّةالعجيجمغالتّذػىاتالج
حالات مغ السعاقيغ الأفخاد ويعاني الجّقيقة، والسيارات والاتداف، السذي، ويذسل الحخكي، الشّسػ
الخرائزالحديّةيؤثّخالقرػرفيالقجراتالعقميّةعمىالقجراتالجدسيّة، والتذشّجات. الرخّع،

لحديّة،لأفّالسعاقيغعقميّاًيعانػفمغقرػرٍكبيخفيالسعمػماتوالتّيبجورىاتؤثخعمىالقجراتا
للئعاقة السراحبة السطاىخ أىعّ مغ الخرائزالانفعاليّة الحديّة. الأجيدة تشقميا التّي الحديّة
وفي والاندحاب، ويسيمػفإلىالانصػاء فيتكػيغصجاقات، بالغة حيثيججوفصعػبةً العقميّة؛

دحالاتعجوانيّةومؤذية،وتختمفدرجةالانفعالاتباختلبؼدرجةالإعاقةلجػبعسالأحيافوجػ
ليا يتعخّض التّي الاجتساعيّة والخبخات بو، السحيصة والبيئة  .الفخد،

 

 خرائص السعاقين عقليا

أؼشبيعةسمػكووسساتشخريتو،تجعػنالأفنقفعشجىاونجرسياونحممياصفات السعاق عقليا
عمى نقف ذؼحتى التيالإعاقةحياة السذاكل حل في ونداىع شبيعتو عمى ونتعخؼ العقمية

أماـالسراعبالجنيػيةالتيلاتتخؾأحجإلاوتدوّده يتعخضلياونجعلمشوإندافعادياًصامجاً
 [ٔ]لجييا،لحلظفإنومغالججيخأفنتعخضليحهالخرائزالستسثمة.بسا

الخرائص الجددية الانخفاضإف إلى يسيل عقمياً لمسعػقيغ والحخكي الجدجؼ الشسػ معجؿ
في أصغخ السعػّقيغعقمياً أف فيلبحع الإعاقة، شجة الانخفاضبازدياد درجة وتدداد عاـ، بذكل
أحجاميعوأشػاليعمغأقخانيعغيخالسعػقيغ.وتراحبدرجاتالإعاقةالذجيجةفيغالبالأحياف

فيا أفتذػىاتجدجيةخاصة كسا والدفمى، فيالأشخاؼالعميا لخأسوالػجو،وفيأحيافكثيخة
حالتيعالرحيةتتدعبالزعفالعاـمسايجعميعيذعخوفبدخعةالإجيادوالتعب،وحيثأفقجرتيع

عمىالاعتشاءبأنفديعأقلوتعخضيعلمسخضأكثخاحتسالامغالعادييغ.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86_%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A7#cite_note-1


 نس مدتػػ في فخوؽ لجييع الأشفاؿ ىؤلاء وزنا،وإف أقل فيع ، والحخكي الجدسي ػىع
ومتأخخوففينسػىعالحخكي،وذلظمثلالقجرةعمىالسذي،واستخجاـالعزلبتالرغيخة

كعزلبتاليجوالأصابعويػاجيػفمذاكلفيالدسعوالبرخوالجيازالعربي

جدسيةشجيجةويتزحمغذلظأفالسعاقيغعقميابالسقارنةمعالأسػياءالأصحاءيعانػفمغمذاكل
[ٖ]،لحلظفإنيعبحاجةإلىالكثيخمغالعشايةوالخعاية.

تعتبخالرفاتالعقميةمغأىعالرفاتالتيتسيدالصفلالستخمفعقمياعغ:الخرائص العقلية
الصفلالعادؼ،حيثأفمعجؿنسػهالعقمييكػفأقلمغمعجؿالشسػالعقميلمصفلالعادؼ.وىحه

:أىعلخرائزالعقميةالسعخفيةالتيتسيدمعطعالأشفاؿالستخمفيغعقميا

 ،يترفبقرػرقجرتوعمىالتفكيخالسجخد،السيلنحػتبديطالسعمػمات فالسعاؽعقمياً
السحدػساتفي إلىاستخجاـ يمجأ ودائساً السجخداتفيتفكيخه، استخجاـ فيػلايدتصيع

تفكيخه.

 .قرػرالقجرةعمىالتعسيع،حيثأفقجرةالسعاؽعقمياًعمىالتعسيعضئيمة

 يتعبتشسيةقجراتيععمىالتعسيع.يشبغيعمىمغيقػـبتخبيةىؤلاءالأشفاؿأفي

 .ضعفالقجرةعمىالتحكخوالتخكيد

 التأخخفيالشسػالمغػؼوالكلبمي،حيثأفالصفلالسعاؽعقمياًيتأخخفيالكلبـعغالصفل
العادؼ،وقجرتوعمىالفيعمشخفزة

لابجلمسعاؽعقمياًأفيلبقيصعػباتكثيخةفيفيعالسعمػماتالسختمفة،وذلظبدببإعاقتوالعقمية
أو بعسالأشكاؿ مثل البديصة بالصخؽ التعمع شخيق عغ السعمػماتحتى فيع عغ تعيقو التي

عغشخيق السعاقيغعقميا بتعميع الاىتساـ كحلظزيادة الألعاب.ويجبعمىالجولة أو بشاءالرػر
السؤسداتالتيتداعجىعوتعمسيعوتخعاىعفينفذالػقت.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86_%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A7#cite_note-3


تػججاختلبفاتكثيخةبيغفئةالسعاقيغعقميافيخرائريع:الخرائص الانفعالية والاجتساعية
:الانفعاليةوالاجتساعية،ويخجعذلظإلى

 .ارتباطصفاتانفعاليةبسرجرالدبب

 تػقفعمىنػعالتفاعلالحؼيحجثبيغالستخمفأفالخرائزالانفعاليةوالاجتساعية،ت
عقمياوبيئتو

ويترفالسعاقػفعقميابيحهالرفات:الاندحاب،والدمػؾالتكخارؼ،والتخدد،والشذاطالدائج،وعجـ
القجرةعمىضبطالانفعالات،وعمىإنذاءعلبقاتاجتساعيةفعّالةمعالغيخ،والسيلنحػمذاركة

ت،وعجـالذعػربالأمغوالكفاية.يعوعجـتقجيخالحاالأصغخسشاًفينذاش

 السحاضرة الخامدة

 السعاقين سسعيا

 Deafness اعػػػػػػاقػػةالدسعػػيػػػة
سشتشاوؿفيىحاالسبحثالرسعوضعفالدسعمغحيثالسفيػـوالترشيفاتوالأسبابوالأعخاض

حياةالصفلذاتأىسيةفيتعمعالكثيخمغتعجالدشػاتالأولىفي:وسبلالػقايةعمىالشحػالتالي
لاللبحقةإذيصمقعميياالسخحمةالسياراتواكتدابالعجيجمغالخبخاتالزخوريةلمسخاح

والتيتعشيأفىشاؾسشػاتعسخيةزمشيةفيحياةالصفليكػففيياأكثخ (critical period)الحخجة
لبلياإلىأقرىمدتػػ،إذتعتبخالدشػاتالأولىفتخةاستعجاداً،للبستفادةمغالخبخاتالبيئيةواستغ

،وتددادأىسيةىحهالسخحمةمعالأشفاؿٖٕٓٓحخجةلاكتدابوتصػرالمغة)تػؽ،قصامي،عجس،)
ذوؼالإعاقة،أذأدركتالجوؿالستقجمةىحهالأىسيةوشػرتالخجماتالسقجمةلحوؼالإعاقة

لزخورية،وسشتالقػانيغفيذلظ،ولعيعجالاىتساـمقترخاوأصبحتتقجـليعالخجماتالسختمفةوا
عمىالفخدأثشاءالتحاقوبالسجرسةوتقجيعالخجماتلو،بلأصبحيخكدعمىتقجيعالخجماتفي

 The) (IDEA)الدشػاتالأولىمغحياةالصفل،اذشالبقانػفتعميعالأفخادذوؼالإعاقة
Individuals with Disabilities Education Act) بخجماتالتجخلالسبكخوضخورةتػفيخىا



 .للؤشفاؿذوؼالإعاقةوأسخىعبحيثتقجـىحهالخجماتفيالسحيطالصبيعيإلىأقرىحجمسكغ
ولأىسيةالدشػاتالأولىفيحياةالأشفاؿذوؼالإعاقةمغحيثالتغمبعمىالسذكلبتاللبحقة

%مغٓ٘والإقميسيةالستخررةأفحػاليومػاجيةالرعػباتذكختالسشطساتالجولية
اضصخاباتالشسػوالإعاقةقابمةلمػقايةبإجخاءاتبديصةوغيخمكمفةندبياً،وىحايعشيأىسيةالتعخؼ

السبكخعمىالاضصخاباتالتييعانيمشياالصفلوترسيعبخامجالتجخلالسبكخالعلبجية
وضيفةالدسعمغالػضائفالخئيديةوالسيسة(،وتعتبخٔٚ:ٕ٘ٓٓوالتعميسية(الخصيبوالحجيجؼ،

لمكائغالحي،ويذعخىحاالفخدبكيسةىحهالػضيفةحيغتتعصلالقجرةعمىالدسعبدببمايتعمق
بالأذفنفديا.وتتسثلآليةالدسعفيانتقاؿالسثيخالدسعيمغالأذفالخارجيةعمىالػسصىومغ

مغثعإلىالجيازالعربيالسخكدؼحيثتفديخالسثيخاتثعإلىالأذفالجاخميةفالعربالدسعيو
 .الدسعية

 :ماليةالاعاقةالدسعية
الرسعاوضعفالدسع:ىػالشقزالجدئيأوالكميفيالقجرةعمىسساعالأصػاتأوفيسيا،

 .ويقاؿلمذخزضعيفأومشعجـالدسعأصع
 :صذوػالإعاقةالدسعيةبأنيعوقجتشاوؿمؤتسخالبيتالأبيسلرحةالصفلوحسايتوالأشخا

أولئظالأشخاصالحيغيػلجوفولجييعفقجافسسعمسايتختبعميوعجـاستصاعتيعتعمعالمغة1-
 .والكلبـ

 .أولئظالأشخاصالحيغأصيبػابالرسعفيشفػلتيعقبلاكتدابالمغةوالكلبـ 2-
 .لجرجةأفآثارالتعمعقجفقجتبدخعةأولئظالحيغأصيبػابالرسعبعجتعمعالمغةوالكلبـمباشخة 3-

ويعخضعادؿالأسػؿتعخيفاًمؤداهأفالأشفاؿالرعىعالأشخاصالحيغيعانػفمغنقزأو
إعاقةفيحاستيعالدسعيةبرػرةممحػضة،لجرجةأنياتعػؽالػضائفالدسعيةلجييع،وبالتاليفإف

 .لبـوالمغةلجييعتمظالحاسةلاتكػفالػسيمةالأساسيةفيتعمعالك
ويشقدعالفقجافالدسعيإلىقدسيغالرسعوضعفالدسع،وقجتعتعخيفالأصعوضعيفالدسع
بتعخيفاتمتعجدة،أذيختمفالتعخيفباختلبؼوجيةالشطخالتيتتشاوؿالتعخيفأذتعتعخيف

أعاقةفيفيعالكلبـ(ديدبلوأكثخولجيوٓٚالصفلالأصع:بأنوالصفلالحؼلجيوفقجافسسعيمغ)



مغخلبؿالأذفوحجىاباستعساؿأوبجوفاستعساؿالدساعةالصبيةأماالصفلضعيفالدسع:فيػ
(ديدبلويدببلوصعػبةوليذإعاقةفيٖ٘-ٜٙالصفلالحؼيتخاوحالفقجافالدسعيلجيوبيغ)

لصبيةكساتعتعخيففيعالكلبـمغخلبؿالأذفوحجىاباستعساؿأوبجوفاستعساؿالدساعةا
الذخزالأصعبأنوالفخدالحؼتحػؿإعاقتوالدسعيةدوفقياموبالسعالجةالستتاليةلمسعمػمات

المغػيةعغشخيقالدسعسػاءاستخجـفيذلظالسعيشاتالدسعيةأولعيدتخجـأياًمشيابالسخة،وتع
استخجاـالسعيشاتالدسعيةتعخيفالذخزضعيفالدسعبأنوذلظالذخزالحؼتطللجيوحاؿ

بعسبقاياالدسعالتيتكفيكيتسكشومغالكياـبالسعالجةالستتاليةلمسعمػماتالمغػيةعغشخيق
 .(ىالاىافوكػفسافٕٛٓٓالدسع)،

وتذسلالإعاقةالدسعيةكلبمغالرسعوالزعفالدسعي،وىيبحلظترشفتبعاًلسجػالفقجاف
 :الدسعيإلىالفئاتالتالية

 ،(ديدبلٓٗ-ٕ٘إعاقةسسعيةبديصػػة) ?
 ،(ديدبل٘ٙ–ٓٗإعاقةسسعيةمتػسصػة) ?
 ،(ديدبلٜٓ–٘ٙإعاقةسسعيةشجيػػجة) ?
 .(ديدبلٜٓإعاقةسسعيةشجيجةججاً)أكثخمغ ?

وترشفالاعاقةالدسعيةتبعالعسخالفخدعشجحجوثالفقجافالدسعيإلىإعاقةقبلتصػرالمغة
 :سسعيةبعجتصػرالمغة،وترشفتبعاًلسػقعالإصابةإلىوإعاقة

 ، (أ(فقجافسسعيتػصيمي)عشجمايكػفالخملفيالأذفالخارجيةأوالػسصى)
 .(ب(فقجافسسعيحديعربي)عشجمايكػفالخملفيالسشصقةالدسعيةفيالجماغ)

غعػاملوراثيةأوعغعػاملأخخػوللئعاقةالدسعيةأسبابعجيجةإذأنياقجتكػفولاديةناتجةع
مثلالحربةالألسانية،وقجتكػفمكتدبةبسعشىأنياتشتجعغأسبابمثلالتيابالدحاياوالخجاج
وعجـتػافقالعاملالخيديديوالتيابالأذفالػسصىوتشاوؿالعقاقيخالصبيةوإصاباتالخأسالسباشخة

 .والشكاؼوالحربةوأسبابأخخػ
شصمقفقجتعجدتالتعخيفاتوالسفاليعالتيتشاولتمرصمحالإعاقةالدسعية،والتيومغىحاالس

 .يسكغتشاوليامغخلبؿمجخميغرئيدييغىساالسجخلالتخبػؼوالسجخلالصبي



 :السجخلالتخبػؼ-أ
عخؼيخكدالسفيػـالتخبػؼللئعاقةالدسعيةعميالعلبقةبيغفقجافالدسعوتعمعالمغةوالكلبـ،فقج

مرصفىفيسىالإعاقةالدسعيةبأنياخملوضيفيفيعسميةالدسعنتيجةللؤمخاضأولأػأسباب
 .أخخػيسكغقياسياعغشخيقأجيدةشبية،ولحلظفييتعػؽاكتدابالمغةبالصخيقةالعادية

حاسةالدسعمشحٜ٘ٛٔويحكخعبجالعديدوالخصيب) (أفالذخزالسعاؽسسعياًىػمغحُخـ
غيخقادرعمي-حتىمعاستعساؿالسعيشاتالدسعية-دتوأوقبلتعمسوالكلبـإليدرجةتجعموولا

 .سساعالكلبـالسشصػؽ،ومزصخاًلاستخجاـالاشارةأولغةالذفاهأوغيخىامغأساليبالتػاصل
بيغ(أفالسشطػرالتخبػػللئعاقةالدسعيةيخكدعميالعلبقةٜٜٓٔويػضحفتحىعبجالخحيع)

فقجافالدسعوبيغنسػالكلبـوالمغة،فالأشفاؿالرعالحيغلايدتصيعػفتعمعالكلبـوالمغةإلامغ
أماPrelingual خلبؿأساليبتعميسيةذاتشبيعةخاصةوقجأصيبػابالرسعقبلتعمعالمغة

ةأوأصيبػابالإعاقةضعاؼالدسعفيعالأشفاؿالحيغيتعمسػفالكلبـوالمغةبالصخيقةالشسائيةالعادي
 . Post lingualالدسعيةبعجتعمعالمغة

ويعشيذلظأفالصفلالحػافتقجالدسعمشحولادتويكػفلوخرائزوصفاتيختمففيياعغ
مغحاسةالدسعمشحالسيلبدلع الصفلالحػافتقجحاسةالدسعبعجتعمعالكلبـ،فالصفلالسحخوـ

بيئةالتييعيرفييا،وبالتاليفإنويعيرفيعالعصامتخاؿٍمغتتكػفلجيوأيةمعمػماتعغال
مغحاسةالدسعبعجنسػالمغةعشجهفيأػمخحمة،فإنوقج-الأصػات بعكذالصفلالحػحخـ

 .تكػنتلجيوخبخاتتداعجهعميأفيكػفأكثختػافقاوانجماجامعمغيحيصػفبوعغالآخخ
 السجخلالصبي-ب

ػـالصبيللئعاقةالدسعيةبالعجدوالتمفالدسعينتيجةلدببعزػؼولادػأويتعمقالسفي
 :مكتدب،وفيسايميعخضاًلسفيػميالرسعوالزعفالدسعيمغالشاحيةالصبية

إليأفالأصعىػمغتعجتلجيو Ross & Giolas وكحلظروسوجيػلازStark يذيخستارؾ
جيازالأديػميتخفيتخدداتالمغةوىػالسعػؽعمىDecibel (ديديبلٜٓعتبةالحذالدسعي)

سسعياًالحؼميساكانتدرجةالتكبيخالسقجمةلو،لغيكتدبالمغةعغشخيقالقشاةالدسعيةوحجىا
بللابجمغالمجػءإليالقشػاتالحديةالأخخػكالبرخ،والمسذ،والاحداساتالعسيقة،ويرفيع



سعػفبكمتاالأذنيغ،وتكػنافغيخقادرتيغتساماًعميبالحيغلايد.Hall et al) ٜٜٙٔىل)
الاستكباؿأوالتعاملمعالأصػاتالبذخيةحتىمعأقريدرجةفيالتكبيخالدسعي.ويعخؼ

ٓٚالأصعبأنوالذخزالحؼيعجدسسعوعشجحجمعيغ).Eysseldyke et al إيدمجيظوآخخوف
 .أؼبجوفاستخجاـمعيشاتسسعيةديديبل(عغفيعالكلبـعغشخيقالأذفوحجىا،

وتمخيراًلساسبقفأفالرعىعأولئظالحيغتعصللجييعالسجاؿالدسعينتيجةضخوؼشبيعية
 ولاديةأومكتدبةبيئيةوبالتاليفإنيعفقجواالقجرةالدسعية،حتىمعاستعساؿمعيشات

.فيأقريحجودىاالتكبيخية

 السحاضرة الدادسة

 صعهبات التعلم

 بات التعلمصعه 

الصفلالحؼيعانيمغصعػبةالقخاءةيكػفلجيواختلبؿفيواحجأوأكثخمغتمظالعسميات
العقميةالتييقػـبياالسخلمػصػؿالىالقخاءةالدميسة،وقجاكتذفالعمساءافعجدكبيخامغ

ـالقجرةعمىالتعخؼاوالاشفاؿالحيغيعانػفمغصعػبةالقخاءةيكػفلجييعإعاقةمذتخكةوىيعج
التفخقةبيغالاصػاتفيالكمساتالسشصػقة،وافالصفلالسراببعدخالقخاءةقجيدتصيعقخاءة
الكمساتالتيمختعميوفيالدابقلكشولايدتصيعقخاءةحتىأبدطالكمساتالججيجة،وإذاكاف

قجيدتصيعقخاءةالعجيجمغالكمساتالتعميعالسبكخلمصفليعتسجعمىالشطخلمكمساتولفطيافإنو
لكشوفيىحهالحالةيتعخؼعمييامغشكمياالكمي،واحياناًلايدتصيعاستعساؿالحخوؼكسكػنات
لمكمساتوافتكػيشولمحخوؼضعيفججاحتىوىػيشدخوقجلايعخؼالصفليسيشومغيدارهمسا

صعػبةفيمعخفةالػقتولجيوصعػباتفييػاجوصعػبةفيمعخفةحخكةعقاربالداعةوبالتالي
(ٖٕٔٓ:ٚٔٗمعخفةعلبماتالدائجوالشاقزوغيخىامغالخمػزالخياضية.)الجسيل:

ومغالبخامجالعلبجيةلػ)عدخالقخاءة(ىػأفيتعمعالصفلالحخوؼالأبججيةكلبمشياعمى
حجةوبالتكخارويجبافيحفعالكمساتعغضيخقمبمعتمقيشومجسػعاتمغالحخوؼالتيتكػف



لتعخؼالكمساتوتكػفبديصةججافيتكػيشياويجبتكخارذلظمخاتعجيجةإلىأفيتسكغمغا
عغضيخقمبإفىحهالكمسةتعشيكمسةمعيشةبجلامغاستخجاـمديجمغالحاكخةوالرػتياتكسا
ىيالحاؿعشجمعطعالأشفاؿالحيغلايعانػفمغ)عدخالقخاءة(،وافىحاالشػعمغالعلبجيجب

يعخفومغقبلذلظافيتخحشكلالتسخيغمعاختيارماتعمسوالصفلحجيثاباستسخاروالتسخفعمىما
لافالصفلالسراببػ)عدخالقخاءة(يججصعػبةفائقةفيتحكخىحهالأشياء،وىشافإفمفيػـ

)عسىالكمسات(الحؼكافيدتعسلقجيسايرفىحهالحالةبجقةفسجخدحفعكمسةمعيشةلاتثبت
(ٖٕٔٓ,ٚٔٗ،الجسيل).فيذاكختوللببجإلاإذاتكخرتعمىمدامعو

 انهاع صعهبات التعلم

اولًا:صعػباتالتعمعالشسائية:وىػمايتعمقبشسػالقجراتالعقميةوالعسمياتالسدؤولةعغالتػافق
السجرسيلمصالبوالتػافقالذخريوالاجتساعيوالسيشيوتذسلصعػبات)الانتباه،والادراؾ،

والمغةالذفػيةوحلالسذكلبت(والتفكيخ،والتحكخ،

ثانياً:صعػباتالتعمعالاكاديسي:فيينتيجةلمرعػباتالشسائيةوتطيخفيمخحمةالجراسةبذكل
واضحفيالرفالثالثالابتجائيوتذسلالرعػباتالخاصة)بالقخاءة،والكتابة،والتيجئة،

(ٜٕٓٓ,ٙٚ،والحداب،والخياضيات(.)عبجالدلبـ

 بات التعلماسباب صعه 

العػاملالجيشية)الػراثة(:ثبتافالػراثةليااثخكبيخعمىصعػباتالتعمعوذلظمغ-ٔ
حيثقاـبجراسةبعسالاشفاؿالحيغلجييعHallgran 1950خلبؿدراسةبعسالعمساءكجراسة

صعػباتتعمعفيالقخاءةودراسةاسخىعفػججافندبةكبيخةمغصعػباتالقخاءةكانتعشجالاقارب
عشجمااجخػدراسةعمىعسىالكمساتحيثCrhtchley 1970مسايجؿعمىاثخالػراثة،ودراسة

ائلبتىؤلاءالاشفاؿالحيغلجييعصعػباتفيثبتافالرعػبةفيالقخاءةتسيللمزيػرفيع
القخاءة.



العػاملالكيسياوية:وذلظبعجـتػازفالشػاحيالكيسياويةاوالحيػيةفيجدعالاندافاؼ-ٕ
)افخازاتالغجد(مبجأالعلبجليحهالرعػباتعغشخيقالادويةفسثلًبضعفالانتباهبالفيتاميشاتاو

الادوية.

غيالسكتدب:يعتبخىحااكثخالاسبابالسؤديةلرعػباتالتعمع،وذلظناتجالتمفالجما-ٖ
عغاسبابماقبلالػلادةكشقزالاغحيةخلبؿفتخةالحسل،والامخاضالتيتريبالاـالحاملاو

الدخؼعمىالجشيغاوانفراؿالسذيسة،لاسباباثشاءالػلادةكشقزالاوكدجيغنتيجةالتفاؼالحب
بعجالػلادةكالحػادثالتيقجتؤدؼالىارتجاجالسخوغيخىا.واسباب

الحخمافالبيئيوالتغحية:ىشاؾعلبقةبيغالحخمافالبيئيوسػءالتغحيةحيثافالحخمافيؤثخ -ٔ
عمىالصفلبصخيقةتجعلمغالرعػبةعميوافيتعمعبصخيقةمشاسبةفيؤدؼالىحجوثصعػبة

(ٕٗٔٓ,ٕٙ،فيالتعمع.)سعجات

 رائص الاطفال الذين يعانهن من صعهبات التعلمخ

ىشاؾمسيداتوخرائزتعتبخالاكثخشيػعاًعشجالاشفاؿالحيغيعانػفمغصعػباتالتعمعوفيسا
(ٜٜٓٔ,ٕٓ،يميبعستمظالخرائز:)عبجالدلبـ

مغالحخكةالدائجة:يصمقعميياباضصخاباتالاصغاءوالتخكيدوالحخكةالدائجة،وىيمخكبة -ٔ
 مجسػعةصعػباتتتعمقبالقجرةعمىالتخكيدوالديصخةعمىالجوافع.

الانجفاعوالتيػر:تكػفلجييعسخعةفيالاجابةعمىالدؤاؿقبلالاستساعاوقخاءةالدؤاؿ -ٕ
. 

عجـثباتالدمػؾ:قجيكػفسمػكيعمتحبحب،فيػيدتجابلدمػؾزملبئوفيالسجرسة -ٖ
 تبشفذالصخيقةالتيضيخبياسمػكوسابقا.واحياناًلايدتجيبلمستصمبا



صعػباتفيفيعالتعميسات:وذلظبدببمذاكلالتخكيدوالحاكخةلحلظنججىعيدألػف -ٗ
السعمعتكخاراًعغالسياـاوالاسئمةالتيتتصمباجابةوكحلظعجـفيعالتعميساتالسصمػبة

 الجدئي.وفيعكتابتيا،لحلظيدألػفالسعمعليكتسللجييعالفيع

اضصخاباتفيالاصغاء:فيعيسيمػفالىالكذفنحػالسثيخاتالخارجيةاذانولايسيد -٘
بيغالسثيخالخئيديوالثانػؼ،حيثيسلمغمتابعةالاشياءلشفذالسثيخبعجوقتقريخ

 ججاً،فيعيبحلػفقميلمغالجيجفيمتابعةاؼامخ.

تالشصقاوالرػتاومخارجالحخوؼاوصعػباتفيالمغة:لجييعبعسفيصعػبا -ٙ
 فيعالمغةالسحكية.

صعػباتفيالحاكخة:انيعيفقجوفالقجرةعمىتػضيفالخدففياقداـالحاكخة)القريخة -ٚ
والستػسصةوالصػيمة(اوقدعمشيابالذكلالسصمػبلخدفالسعمػماتومغثعاستخجاعيا

 عشجالحاجة.

يعيتحجثػفبصخيقةغيخمفيػمةاوبصخيقةخاشئةوغيخصعػبةفيالتعبيخالمغػؼ:ف -ٛ
سميسةمغناحيةالتخكيبالمغػؼاذنججىعيتعثخوففياختيارالكمساتالسشاسبة،ويكخروف

 الكثيخمغالكمسات،ويتحجثػفبجسلمتقصعةواحياناًغيخمفيػمة.

قاتاجتساعيةصعػباتفيتكػيغعلبقاتاجتساعيةسميسة:اؼيخفقػففيبشاءعلب -ٜ
سميسةوذلظبدببعجـقجرتيعافيكػنػفحداسػفللآخخيغ،وافيجركػفكيفيةقخاءة

 الػضعالسحيطبيع.

الحخكي:عشجمايتعمعكتابةالاحخؼاو-صعػبةشجيجةفيالتآزرالحخكيالحدي -ٓٔ
الىالاشكاؿالتييخاىابالذكلالسشاسباماموولكشويفدخىابذكلعكدي،فافذلظيؤدؼ
كتابةغيخصحيحةمثلكمساتمعكػسةاوكتابةمغاليدارالىاليسيغاونقلاشكاؿ

بصخيقةعكدية.



 مهام معلم صعهبات التعلم ودوره في التهافق السدرسي

افاىعمياـمعمعصعػباتالتعمعودورهفيالتػافقالسجرسيبالسجرسةىي:

يةكلعاـدراسيفيوضعخصةلمكياـالسذاركةمعالفخيقالستخرزبالسجرسةمعبجا -ٔ
 بالسدحالاوليلسغيتػقعلجييعصعػباتتعمع.

الاشتخاؾفيعسمياتالتذخيزوالتقػيعلتحجيجصعػباتالتعمعلجػكلشالبفيالسجرسة -ٕ
. 

تبادؿالسذػرةمعالسعمعالسخشجعمىكلصفدراسيفيالامػرالتيتخزالصلببذوؼ -ٖ
 قالتجريذ،واساليبالسعاممةوالامتحانات.صعػباتالتعمعكصخائ

 تبشيقزاياالصلببذوؼصعػباتالتعمعوتسثيميعفيمجمذالاباء. -ٗ

 تقجيعالخجماتالتخبػيةالخاصةبالصلببذوؼصعػباتالتعمعحدبشبيعةاحتياجاتيع. -٘

التشديقمعمخشجكلصفدراسيبذأفالتعاوفمعاولياءامػرشلببذوؼصعػبات -ٙ
 التعمعمغاجلتحليلالرعػباتالتييعانيمشياابشائيع.

نذخالػعيبيغالسعمسيغوادارةالسجرسةعغخرائزذوؼصعػباتالتعمعوكيفية -ٚ
 تذخيريعوعغنػعيةالخجمةالتييسكغتقجيسياليع

 السحاضرة الدابعة

 انفعالياسلهكيا و السزطربهن 

ىياحجػفئات Emotional Behavioral Disorders أوالانفعالية الاضطرابات الدلهكية
الإعاقةالخئيدةالتيتتسيدباختلبؼالدمػؾجػىخياًوبذكلمدتسخعغالدمػؾالصبيعيمسايؤثخ

 .سمبياًعمىالأداءالاكاديسيويتصمبتقجيعخجماتالتخبيةالخاصةوالخجماتالجاعسة



مخاًسيلًب.فاذاكافالصفلالحؼلجيواضصخابوتعخيفالاضصخابالدمػكيأوالانفعاليليذأ
سمػكييطيخاستجاباتغيختكيفيةأوغيخملبئسةلعسخهالدمشي،فإفمعطعالاشفاؿيرجرعشيع

أحيانااستجاباتمغىحاالشػع.ومغجيةاخخػ،فالاشفاؿالحيغيعانػفمغاضصخاباتسمػكية
عغيختكيفي.وإذاكافمغالرعبتسييدالدمػؾيترخفػفبذكلشبيعيأحياناًفميذكلسمػكي

الصبيعيعغالدمػؾالسزصخببجقةووضػح،فبجىيافتكػفعسميةالتذخيزعسميةذاتيةغيخ
مػضػعيةبالكامل.وماالتفاوتاليائلفيتقجيخاتندبشيػعالاضصخاباتالدمػكيةوالانفعاليةالّا

فيوضعماولكشوغيخمقبػؿفيوضعآخخ.ولحافافدليلعمىذلظ.فقجيكػفالدمػؾمقبػلاً
تعخيفالدمػؾالسزصخبوتحجيجهلايقترخافعمىخرائروفقطولكشيسايذسلبفالحكععمى

مجػملبءمتولمطخوؼأيزا،مسايشصػؼعمىصعػباتجسة.وبالإضافةإلىماسبق،فاف
اصةالتخمفالعقميوصعػباتالتعمع(الاضصخاباتالدمػكيةتخافقحالاتالإعاقةالاخخػ)وخ

فيكثيخمغالحالات،وليحافميذمغالديلتحجيجماإذاكافالدمػؾالسزصخبناجساًعغاعاقة
 . انفعاليةأوأيةاعاقةاخخػ

 

فئاتالاضصخاباتالانفعاليةالدمػكية

 اضصخاباتالترخؼ -ٔ

لفتانتباه-الذجار-التخخيب-الدمػؾالفػضػػ-مثلعجـالصاعةوالشدعةنحػالديصخة
.نػباتالغزب-الاندحابالاجتساعي-الغيخة-الآخخيغبالصخيقةشاذة

 اضصخاباتالذخرية -ٕ

الاكتئاب-القمق-الذعػربالجونية-عجـالذعػربالدعادة-الخجل-القمق-مثل:الاندحاب
 . ـالفرا-العشف-العجواف-الحداسيةالسفخشة-الحدف-

 اضصخابعجـالشزج -ٖ



-الخسػؿ-لمسياراتالحخكية الافتقار - عجـالقجرةعمىالانتباه-أحلبـاليقطة-مثل:الدمبية
 .تباؾسيػلةالار-البلبدة

 اضصخابالعجوافالاجتساعي -ٗ

الخجػعالستأخخ-التغيبالستكخرعغالسجرسة-الدخقة-اليخبمغالسجرسة-مثل:الجشػح
 .مراحبةرفقاءالدػء-لمسشدؿ

 اضطرابات التررف

تتزسغىحهالفئةالاشفاؿالحيغخاصيتيعالاساسيةىيالدمػؾغيخالعادؼ،والحؼيؤدؼإلىعجـ
الاجتساعي.وتتزسغىحهالفئةبعساشكاؿالانحخاؼالستعارؼعميياقانػنياًالاانياتذسلالتقبل

اشكالًااخخػمغالاضصخاباتالتيلاترشفكانحخاؼ،مثلالعرياف،والسذاجخة،والتشسخ،
والدمػؾالفػضػؼالتخخيبي،ونػباتالغزب.والسيعمعخفةافانتياؾالصفللمقانػفمخةلايعشي

انويعانيمغاضصخاباتالترخؼ.كساافالدمػؾغيخالدػؼيشبغيافيكػففيالدياؽ
الاجتساعيالثقافيحتىيكػفمعيقاًاجتساعياً.وتطيخالجراساتالسدحيةافجسيعالاولادتقخيباً

مغيقػمػففيوقتمابسايعتبخمخالفاًلمقانػف،رغعانيعاسػياءتساماًوليذلجييعاؼشكػل
أشكاؿالاضصخابات.كحلظفافاضصخاباتالترخؼلاتعشيبالزخورةوجػدانحخاؼ،ومعطع

الاشفاؿالحيغيعانػفمغاضصخاباتالترخؼيقترخاضصخابيععمىالبيت.وغالباًمايكػفلجػ
الاشفاؿذوؼاضصخاباتالترخؼصعػباتانفعاليةومشيابذكلخاصالاكتئابالاافالخفس

عيىػالدسةالغالبةعمييع.ومعافىحاالترشيفيزعفئةواسعةمغالاشفاؿالحؼالاجتسا
 يعانػفمغاضصخاباتمتشػعة،فافلجييع

الاضطرابات الدلهكية البديطة

يبجوالاضصخابالدمػكيلجػالصفلعمىشكلسمػؾمتشػعلايتشاسبمعالسػقفويؤدؼإلى
فلويعيقتعمعالصفلوتفاعموالاجتساعي.وتتفاوتىحهحالةمغالاندعاجلجػالسيتسيغبالص

 . الاضصخاباتفيشجتيابيغاضصخاباتسمػكيةبديصةومتػسصةوشجيجة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1_(%D9%86%D9%82%D8%B5)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1_(%D9%86%D9%82%D8%B5)


ويسيدبعساختراصييالرحةالشفديةبيغسػءالتكيفالبديطوالاضصخاباتالعرابية
مػقفيةعارضةتؤدؼإلىوالاضصخاباتالحىانية.وتشجعحالاتسػءالتكيفالبديطعغمذكلبت

حالةمغالقمقأوالاضصخابالتييتعالتغمبعمييابالجععالاجتساعيأوباستخجاـالسيارات
التكيفيةالتييستمكياالفخد.ولاتؤثخالاضصخاباتالبديصةتأثيخاًممحػضاًعمىانتاجيةالفخدأوعمى

فييأكثخشجةويسكغافتؤثخعمىتعمعتعمسووتفاعموالاجتساعي.اماالاضصخاباتالعرابية،
الفخدوتفاعموالاجتساعيعمىنحػمتػسطولكشػويبقىمترلًببالػاقع.واماالاضصخاباتالحىانية

 . فييتؤثخعمىمجسلالرحةالشفديةلمفخدوعمىانتاجيتوواترالوبالػاقع

الاضطرابات الدلهكية الستهسطة

سصةعشجماتطيخلجػالصفلوكأنياغيخمختبصةبػجػدمػقفتعتبخالاضصخاباتالدمػكيةمتػ
ضاغطمحجد،وقجيدتسخالاضصخابالستػسطبعجزواؿالسػقفالزاغط.فيحيغيتػقف

 الاضصخابالبديطبانتياءالسػقفالزاغط

ويصمقبعسالسختريغفيالرحةالشفديةاسع)العراب(عمىالاضصخاباتالستػسصة،وىي
ؤثخعمىتعمعالصفلوتفاعموالاجتساعيولكشيالاتؤثخعمىاترالوبالػاقعكساىػاضصخاباتت

الامخفيحالةالاضصخابالحىاني.وتذسلالاضصخاباتالستػسصةشائفةواسعةمغالدمػؾ
 . الستشػعسثلالػسػاسوالفعلالقيخؼوالخىابالسخضيوالاكتئابوالدمػؾالعجواني

نيمغاضصخاباتسمػكيةمتػسصةافيتعمعفيالسجرسةالعاديةولكشوقجويسكغلمصفلالحؼيعا
يحتاجإلىالالتحاؽبغخفةمرادريجرسفييامعمعمختزفيالتخبيةالخاصةفياوقاتمحجدة
الجراسي،ويمتحقبالرفػؼالعاديةفيباقيالاوقاتمعمعمسيغعادييغلجييعالتجريب مغاليػـ

 .السشاسب

ت الذخريةالاضطرابا

الذخريةىيالحريمةالخاصةوالفخيجةلمرفاتوالعاداتوالافكاروالاتجاىاتوالدمػؾ،التي
تفاعمتوتشاسقتلتكػيغوحجةديشاميةتسيدالذخزعغغيخه،وتديللوالتكيفوالتعاملمع



غالطخوؼوالسحيطالحؼيعيرفيو.وىحايعشيافعذخاتالعػاملتتجاخلوتتفاعللتكػي
الذخريةوافاختلبؼصفةواحجةيسكغافتسيدشخريةعغاخخػحتىلػتذابيتكلالعػامل

 .الاخخػ

امااضصخابالذخريةفيػاضصخابعقميشػيلالامجيتسيدبانساطسمػكيةغيختكيفيةفيسا
-DSM) يتعمقبادراؾالحاتوالبيئةالسحيصة.ويرشفدليلتذخيزالاضصخاباتالعقميةالخابع

IV) اضصخاباتالذخريةضسغمايديجعغأحجعذخاضصخاباًمختمفاً،وأكثخىحهالاضصخابات
 :تسيدامغحيثالانساطالدمػكيةىي

وتتسيدبالانذغاؿالسفخطبالقػاعجوالشطاـ (Compulsive Personality) الذخريةالقيخية .1
 .الجافئةوالفاعميةوالتفاصيلوالعجدعغالتعبيخعغالعػاشف

 وتتسيدبعجـالثقةوالارتياب، (Paranoid Personality) الذخريةالارتيابية .2

 (Psychopath) أوالديكػباثية (Antisocial Personality) الذخريةغيخالاجتساعية .3
وتتسيدبالرخاعالسدتسخمعالسجتسعوعجـالذعػربالحنبوعجـالإخلبصفيالعلبقاتمع

 .الآخخيغ

الاشفاؿالخجػلػفعػادةجبشاء،يخافػفبديػلة،وغيخواثقيغ،وحيػيػف،ومتػاضعػف،جلالخ
ويتجشبػفالالفةوالاتراؿبالآخخيغ،ولايقػمػفبالسبادرةأوالتصػع.وفيالسػاقفالاجتساعية،
يطمػفصامتيغأويتحجثػفبرػتخافت،ويتجشبػفالاتراؿالبرخؼبسغيتحجثالييع،ولا

مػفانفديعباؼشي.وفيالرفلايذاغبػف،ولايثيخوفالستاعبلالمسعمعولالمخفاؽ،ولحايمد
تشجرملبحطتيع.والاشفاؿالخجػلػفلايحدشػفتقجيعانفديعللآخخيغويذعخوفبعجـالارتياح

فالجاخميوعجـالاستقخاروالسيلإلىتجشبالسػاقفالاجتساعية.وإذاتػاججوافيالسػاق
الاجتساعيةتطيخعمييعاعخاضالقمق.وغالبامايؤدؼخػفيعمغالتقييعالدالبمغقبلالآخخيغ

بالاختلبؼوالشقزوبالتاليالخجل.وعجـالبخاعةومحجوديةالمغةمسايعدزشعػرىع الارتباؾ إلى
وقجيطيخالاشفاؿالخجلفيالسجرسةولكشيعيترخفػفخلبؼذلظفيالبيت.وقجيكػفعجـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%83


شعػرالصفلبالامغالشاتجعغاساليبتشذئةوالجيةخاشئةكالحسايةالدائجةأوالشقجالسدتسخمغ
وثأوالإعاقةالطاىخةأوالخفيةمغاسباباسبابالخجلكساافالشسػذجالػالجؼأوالسداجالسػر

الخجل.ويشرحالػالجاففيىحهالحالةبتػفيخالامغلمصفلوتعميسوالسياراتالاجتساعيةاللبزمة
لمتفاعلالشاجحمعالآخخيغوتذجيعالجخأةلجػالصفلوتعديدهعمىالكياـبالدمػؾالاجتساعي

لحاتقجيكػفمفيجاًمعالسخاىقيغفيالتخمزمغمذاعخالسشاسب.كساافالحجيثالإيجابيمعا
 . القمقالتيتعدزالخجل

 العلامات التي تظهر على الاشخاص الذين يعانهن من الاضطرابات

 .تخخيبأوتجميخالسستمكات -ٔ
 .إيحاءأوالتيجيجبإيحاءأنفديعأوالآخخيغأوالحيػاناتالأليفة -ٕ
 . الانصػاءوالعدلةالاجتساعية -ٖ
 .إحجاثنػباتغزبومجادلات -ٗ
 .الشذاطالجشديالسبكِّخ -٘
رات -ٙ خةٍأوشخبالكحػؿأوتعاشيالسخجِّ مبكِّ  .التجخيغفيسغٍّ
 .الكحبأوالدخقة -ٚ
 .الأداءالديِّئفيالسجرسةأواليخوبمشيا -ٛ
 . القمق -ٜ

 سػءالتػافقالاجتساعي -ٓٔ
 الاندحابالاجتساعي -ٔٔ
 تذتتالانتباه -ٕٔ
 الشذاطالحخكيالدائج -ٖٔ
 الخجلوالاكتئاب -ٗٔ

ندبة الانتذار



%وفيسايتعمقبشدبةتػزيعٕ%إلاأفالشدبةالسعتسجةفيمعطعالجوؿىي٘ٔ-ٔتتخاوحمابيغ
الاضصخاباتالدمػكيةحدبمتغيخالذجةفالغالبيةالعطسىمغالحالاتىيمغالشػعالبديطأو

والذجيجججا.أمامغحيثمتغيخؼالستػسطفيحيغأفحالاتقميمةججاىيمغالشػعالذجيجأ
الجشذوالعسخ،فالجراساتتذيخإلىأفالاضصخاباتالانفعاليةأكثخشيػعالجػالحكػرحيثأنيا
أكثخبزعفيغإلىخسدةأضعاؼمشيالجػالإناث.وفيسايتعمقبالعسخالدمشيفالاضصخابات

وتختفعبذكلممحػظفيمخحمةالسخاىقةوتعػدالانفعاليةقميمةالحجوثندبيافيالسخحمةالابتجائية
 . فتشخفسبعجذلظ

الاسباب

تذتسلالعػامللبيػلػجيةعمىالعػاملالجيشية،والعػاملعهامل وراثية )بيهلهجية -ٔ
البيػكيساوية،والعػاملالعربية.ومغالستػقعأفتكسغوراءالدمػؾالسزصخبعػامل

ثالعمسيلعيشجحإلافيحالاتنادرةفيتقجيعأدلةبيػلػجية.ولكغالحكيقةىيأفالبح
عمىأفالدمػؾالسزصخبناتجعغأسباببيػلػجيةمحجدة.فالغالبيةالعطسىمغ

 . الأشفاؿالسزصخبيغسمػكيايتستعػفبرحةجدسيةجيجة
البيئةالاجتساعيةكالفقخ،الاغتخاب،فقجافالسعشىواليجؼمغالحياة،عجـ-عهامل بيئية -ٕ

البيئةالأسخيةكالحخمافمغالػالجيغ،أساليب-الانتساء،عجـتحسلالسدؤوليةالاجتساعية.
البيئةالسجرسية-معاممةالػالجيغالستسثمةفيالعقاب،الحسايةالدائجة،التفخقةبيغالأبشاء.

 .السفخشةأوالتداىلالسفخطمغقبلالسجرساوإدارةالسجرسةكالذجة
كالإحباطالحؼيؤدؼإلىالعشفوالدمػؾالعجواني،نقزالجافعية،نقزعهامل نفدية -ٖ

 .الإحداس،عجـتقجيخالحات

سلهك إثارة الذات

مغقجيؤدؼضعفالاثارةالخارجيةونقزالعلبقاتالاجتساعيةلجػالاشفاؿالحيغيعانػف
 اضصخاباتسمػكيةإلىالمجػءإلىالاثارةالحاتيةأومايعخؼايزاًبالدمػؾالشسصي



(Stereotypic Behavior) أوالدمػؾالصقػسي (Ritualistic Behavior) الصفل حيثيقػـ
بتكخارأفعاؿلايبجوانياتخجـغخضاًمحجداًأكثخمغكػنياتدودالصفلبتغحيةراجعةحديةأو

ة.وقجتذسلالاثارةالحاتيةأرجحةالجدعوالترفيقباليجيغأوالخجميغوالتحجيقبالزػءأوحخكي
الاشياءالتيتجوروالمعببالاصابعفيالسحيطالبرخؼوتكخارالالفاضوالسذيعمىاصابع
حاتيةالقجميغوتكخارعباراتاغشيةمعيشة.وقجيدتسخبعسالاشفاؿفيالانذغاؿبدمػؾالاثارةال

خلبؿمعطعساعاتاليقطة،مساقجيؤدؼإلىمديجمغالعدلةالاجتساعيةيحػؿدوفاكتدابيع
السياراتالػضيفية.وبالخغعمغافالاثارةالحاتيةلاتدببأذػجدسياًلمذخز،فإنيااستجابات

ياختراصيػالتخبيةشاذةتؤثخسمبياعمىقجرتوعمىالانتباهوالاستجابةلمسثيخاتالبيئية.ولحلظيػل
الخاصةايقاؼىحهالاستجاباتغيخالتكيفيةاىتساماًكبيخاً.والاثػارةالحاتيةضاىخةشائعةبيغ

الاشخاصالسعػقيغوبخاصةمشيعالستخمفػفعقميا،والتػحجيػف،والسعػقػفبرخيا.وتتبايغالآراء
.ولعلأكثخالاسبابقبػلًاىػافاثارةحػؿأسبابىحاالدمػؾتبعاًلمشطخيةالتيتقجّـالتفديخ

الحاتتشتجعغالشقزفيالاثارةالبيئية.ومعخوؼافعجداًكبيخاًندبياًمغالاشخاصالسعػقيغ
يفتقخإلىمياراتالتفاعلالبّبشاءمعالبيئة.وتفدّخالشطخيةالدمػكيةاثارةالحاتاستشاداًإلىمبادغ

وأمانطخيةالتحميلالشفديفتخػافىحهالطاىخةنتاجخملشجيجفيالاشخاطالإجخائيالسعخوفة
العلبقةبيغالصفلوأمو.وميسايكغالامخ،فأكثخالأساليبالعلبجيةفاعميةىياساليبتعجيل
الدمػؾ)وخاصةالترحيحالدائج،التعديدالتفاضميلمدمػكياتالاخخػولمدمػؾالبجيلوالتقييج

 .(Mellaril) يخالصبيةوبخاصةالسيلبريلالجدجؼ(والعقاق

التذخيص

الكثيخمغالأشفاؿيكػنػفكثيخؼ مغالرعبتذخيزُالاضصخاباتالدمػكية،والدببُىػأفَّ
التحجِّؼوكثيخؼالشديافومشجفعيغمغوقتٍإلىآخخ.يتغيَّختعخيفُالدمػؾ"الصبيعي"لمصفلبرػرةٍ

ماتخاهعائمة ماسمػكاًشبيعياًلمصفل،قجلاتخاهكحلظعائمةٌأخخػ.يعتسجماىػدائسةٍ؛حيثإفَّ
كبيخٍ،الأمخ "شبيعي"عمىعػامل،مثلالعِخؽوالإثشيةالعخقيةوالجشذوالسدتػػالاقترادؼإلىحجٍّ
مدألةَاعتبارسمػؾالصفل الحؼيجعلمغالرعبتذخيزحالاتالاضصخابالدمػكي.كساأفَّ



ةبالصفل:الدغ.الشسػالشفديوالعاشفي.الشسػشبيعياًأـ لاتعتسجعمىمايميمغالأمػرالخاصَّ
مغضُيػر الفكخؼ.الذخرية.الشسػالجدجؼ.لمحرػؿعمىتذخيزٍلاضصخابسمػكي،لابجَّ

أفيكػفَمدتػػخصػرةىحهالأعخاضأكثخمغ ةستَّةأشيخأوأكثخ.ولابجَّ الأعخاضعشجَالصفللسجَّ
نفديا،ويجبأفتحجثفيأكثخمغمػقع. شبيعياًعشجأشفاؿٍآخخيغفيالدغِّ السدتػػالحؼيُعجُّ
مغتجخُّلىحاالاضصخاببالحياةاليػميةبذكلكبيخٍ.لايػججاختبارٌواحجيسكغمغ كساأنَّولابجَّ

عمىاختراصييخلبلوتذخيزإصابةالصفلبالاضصخابالدمػكي.ولكغبجلًامغذلظ،يجب
ة ةالسجازيغجسعمعمػماتٍعغسمػؾوبيئةالصفل،وىحامايقػـبوعادةًأختراصيػالرحَّ الرحَّ
ةالشفديةأوَّلًااستبعادَاحتسالاتأخخػللؤعخاضالطاىخةعمى الشفدية.يحاوؿاختراصيػالرحَّ

يةسمػكاًالصفل؛فعمىسبيلالسثاؿ،يسكغأفتدبِّببعسُالحالاتأوالأحجا ثأوالأوضاعالرحِّ
مؤذياًمؤقَّتاًعشجالصفل.فيبعسالأحياف،يُجخػفحزٌجدجؼوفحزالجـلتحجيجماإذاكانت
يٍآخخ.وفيحالاتٍنادرةٍ،يسكغإجخاءُفحز أعخاضُالاضصخابالدمػكيناجسةًعغضخؼٍصحِّ

يُّػفبالتحقُّقمغسجلبَّتالسجرسةلمجماغلاستبعادوجػداضصخاباتأخخػ.كسايقػـالاختراص
ضخوؼالصفلالسشدليةأوالسجرسيةمجيجةأومزصخبة والدجلبَّتالصبِّيةلسعخفةماإذاكافيبجوأفَّ

عمىنحػٍغيخعادؼ.كسايقػمػفبجسعالسعمػماتمغأىلالصفلومعمِّسيو.يجخؼتذخيزُ
التييجخؼجسعُيامدتػفيةًلسعاييخاضصخابإصابةالصفلباضصخابسمػكيإذاكانتالسعمػماتُ

دٍ،ومغأىعالسقاييذالسدتخسةفيالكذفعغالاضصخاباتالدمػكية مقاييذالدمػؾ-:محجَّ
 . السقاييذالاسقاشية-مكياسالذخريلأيدنظ.-مكياسبيخكذلتقجيخالدمػؾ.-التكيفي.

العلاج

فالعلبجمغ لاضصخابا تعتسجمعالجةُ ةأوخصػرةالاضصخاب.ويتكػَّ الدمػكيعمىنػعومجػشجَّ
كيفيةعلبجٍبالتكمُّعأوالتخاشبأوعلبجٍبالأدويةأوكمييسا.خلبؿالعلبجبالتكمع،يتعمَّعالصفلُ

تأثيخالاضصخابالدمػكيفيأفكارهوسمػكوومداجوومذاعخه.ويسكغتزسيغُالتجريبعمى
السياراتالاجتساعيةلسداعجةالصفلعمىتعمُّعكيفيةالتعاملبإيجابيةٍأكثخمعالأقخافوالبالغيغ.

ـالخعايةَالسداعجةعمىاتِّخاذويسكغلمجيةالتيتقجِّ .ىشاؾالعجيجُمغالأنػاعالسختمفةلمعلبجبالتكمُّع

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8


ثُمعالجيةالتي ـالقخارحػؿأفزلنػعلمعلبجبالتكمُّعلمصفل.ويشبغيالتحجُّ لمصفل الخعاية تقجِّ
لسختمفةللؤدوية.يتَّفقمعطعُالخبخاءعمىأنَّولايشبغيأفيقترخعلبجُلسعخفةالسديجعغالأنػاعا

ىحهالاضصخاباتعمىالأدويةوحجىا،حيثيجبأفيذسلالعلبجشكلًبمغأشكاؿالعلبجبالتكمُّع
والتجبيخالدمػكي.فيغالبالأحياف،يكػفعلبجُالاضصخابالدمػكيالأكثخنجاحاًعشجإشخاؾ

صفل،حيثيسكغأفيتعمَّعالأىلُوأفخادالأسخةتقشياتتداعجىعفيتجبيخمذكمةسمػؾعائمةال
 شفميع

 السحاضرة الثامشة

 اضطرابات اللغة والكلام

كساوتتسثلاضصخاباتالمغةفيضعفالقجرةعمى تعتبخالمغةوسيمةميسةلمتػاصلالبذخؼ
حيثأفاضصخاباتالمغةتتعمّقبالمغةنفدياوذلظمغالتعبيخوىحامايُصمَقعميوتأخّخنسػالمغة،

وقتضيػرىاأوتأخّخىاأوسػءتخكيبيامغخلبؿالسعشىأوالقػاعجأوحتىصعػبةقخاءتياأو
 .كتابتيا،أمااضصخاباتالكلبـفتطيخفيصػَرأخخػمُتعجّدةمثلالإبجاؿوالححؼوالتمعثُع

باختلبؼالحالاتوالفئاتالعُسخيةوبتعجّدالأسبابالسؤدّيةىحاوتختمفمطاىخاضصخاباتالمغة
إلييا،والتيتختبطبأسبابعزػيةأونفديةأوعربيةوأخخػإجتساعيةوتخبػيةوغيخىا،وعمىىحا

:الأساسيسكغتقديعالاضصخاباتالمغػيةإلىمايمي

 .اضصخاباتالشصق،وتذسلالححؼوالإبجاؿوالإضافةوالتذػيو -ٔ
 .خاباتالرػت،ومشياإنخفاضأوإرتفاعالرػتوالبحّةالرػتيةوالخشفاضص -ٕ
اضصخاباتالكلبـ،ومشياتأخّخالكلبـوالتأتأة)الفأفأة(والتمعثُعفيالكلبـ،كساوتطيخفي -ٖ

 .صػرةالتكخارأوالإشالةلمحخوؼأوالكمسات،وكحلظالدخعةالدائجةفيالكلبـ
اتأخّخنسػالمغةوفقجافالقجرةعمىفَيْعالمغة،وىيمايُصمقاضصخاباتالمغةنفديا،ومشي -ٗ

عميياالحبْدةالكلبمية،ومشياصعػباتفَيْعالكمساتوالجُسَلوالقخاءةوالكتابةوالتعبيخ،وقج
 .تكػفحتىاضصخاباتمختبصةبالذًمًلالجماغي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9


عمىأساسالمغة،أماالتػاصلفيػجدءم غالتفاعُلبيغالعزػياتالتفاعلالإندانييقػـ
السختمفة،ويتّزحىحامغجيةنطخالسُدتسِع،حيثإفأؼّشفليتكمّعبذكلٍيختمفعسايُقاؿعشو
شبيعي،وذلظمغخلبؿأسمػبإنتاجولمكلبـ،فإفىحايسكغأفيُعجّعيباًكلبمياً،كسايُعتبخالكلبـ

لآخخيغ،بحيثيدتجعيالانتباهلووالتجخّلفيغيخسػؼّعشجمايشحخؼبذكلٍماعغكلبـالشاسا
ترػيبوأوحتىعشجمايُدبّبعجـالارتياحلمسُتكمّعأوالسُدتسِع،إضافةإلىذلظفإنويسكغأيزاًأف
يرشّفالكلبـمُعيباً)غيخسػؼّ(عشجمالايُمفَعأولايُدسَعبديػلةٍمغقِبَلالسُدتسِع،بحيثيكػف

لمفطيالرحيحوغيخملبئعلمفخدبالشدبةلعُسخهالدمشيأوالعقميأولجشدوأوعمىغيخالسدارا
 .لشسػّهالجدسي

وىكحايبجوواضحاًمساسبقأفكلبـالفخديكػفمُزصخباًعشجمايكػفمقجارالذحوذفيوكافياًكي
كافمقجارالذحوذيجعلمغالرعببالشدبةلوأفيتػاصلبذكلٍجيّجٍمعالسُدتسعيغالعادييغ،وإف

 .ودرجةالعيبوأىسيتياقجتختمفكثيخاًمغفخدإلىآخخ

:أماأىعأسباباضصخاباتالشُصقوالمغةفيي

الأسبابالعربية:وتختبطبػجػدخَمَلأوتمففيالجيازالعربيالسخكدؼنتيجةحجوث -ٔ
صقوالمغة،لحلظفإفإصابةقبلأوأثشاءأوبعجالػلادة،لأنوىػالجيازالسدؤوؿعغالشُ

أؼّخَمَلفيوسيؤدّؼإلىاضصخاباتفيالمغةوالكلبـ،مثلالجيدمكدياوىيصعػبةالقخاءة
والكتابةوفَيْعالكمساتوالجُسَلوتختيبيامغحيثقػاعجالمغة،وكساىيالحاؿأيزاًفي

 .إصاباتالذَمَلالجماغيوالتيتخجعإلىمذكلبتفيالجماغ
عزػيةالتكػيشية:وتخجعإلىوجػدعيػبفيكلمغالحشجخةوأوتارىاومدمارالأسبابال -ٕ

الحمقوالفكّيغوتذػّىاتالحمقوالأنفوالذفتيغوالمدافوالذفةالسذقػقةوعجـتشاسق
الأسشافوغيخىا،كساوقجتخجعىحهالاضصخاباتأيزاًإلىعجـنُزجأندجةالحمقوالذفاه

ةالمحسيةالسخبػشةبالمدافأوإلىتعخّضأجيدةالمفعإلىأوغيخىاأولقرخالقصع
 .صَجَمات

 أسبابتخجعإلىالجيازالحدّي:ومغأىسّيا: -ٖ



قجرةالفخدعمىالدسع.وجػدنقزفي -أ
 صعػبةفيتسييدالأصػات. -ب
 .فقجافالبرخأوضعفو -ت
 .التخمّفالعقمي:والسُتسثحؿفيضعفالحكاءوتخكيدالانتباه -ٗ
الشفدية:وتختبطبأساليبالتشذئةالُأسخيةالسُتسثّمةفيالجلاؿوالحسايةالدائجةالأسباب -٘

 .والخفسوالتسييدبيغالإخػةوالعقابالجدجؼوالشفديوغيخىا

ىحاويػاجوالأفخادذووالعيػبالكلبميةعجداًمغالسذكلبتفيالحياةاليػمية،لأففَقْجالشصقجدئياً
الدسعأيزاًوفيالتسييدالدسعي،وبالتاليفإفصعػباتالمفعتتجاخلمعتسييدقجيعشيفَقْجاًفي

الكمساتوتيجئتيا،فبعزيعقجلايدتػعبحتىالجُسَلالبديصةكساويججصعػبةفيلفعكمسات
كثيخة،مايؤدّؼإلىعجـالإستيعابوالتفديخالرحيحلمتعميسات،إضافةإلىعجـالقجرةعمى

صفالشاسوالأماكغوالأشياءبػضػح،حيثأنيعضعيفػالتحريلفيالسجرسةالتعبيخوو
 .بالسقارنةمعالأفخادالعادييغخرػصاًفيمايتعمّقبالقخاءة

ليحانججالأفخادمغذوؼالعيػبالكلبميةقميميالكلبـإجسالًاإلاإذابادرالآخخوفبالكلبـمعيع،
سػفبرػتٍغيخمدسػعويحخّكػفالمدافوالخأسوالحراعيغ،كساأنيععشجمايتحجّثػففيعيتكمّ

ويكػفحجيثيعممفتللئنتباهلأنيعلايتكمسػفبدلبسةوشلبقة،فرػتيعغيخمُخيحعشجالتحجّث،
إضافةإلىأنيعيديئػفإستعساؿالمغة)يدتعسمػفالمغةغيخالسؤدّية(،ويتحجّثػفبصخيقةيرعب

فخداتيعمحجودةقياساًمعأعسارىع،كساأنيعيخجمػففيتػاصميعمععمىالآخخيغفيسيالأفم
الآخخيغمايؤدّؼإلىاندحابيعمغالسػاقفالإجتساعية،حيثيربحىؤلاءالأفخادواعيغأو

مجركيغلعيػبيعفيالتػاصلمعالآخخيغ،ولحلظلايدتصيعػفالكياـبجورفاعلفيالألعابأوفي
،وسػءالتكيّفىحايُداىعفيضيػرميػؿعجوانيةلجييعوقمقومخاوؼعامة،الشذاشاتالجساعية

 .مايجعميعوبذكلٍعاـلايتػافقػفمعمعيارالدمػؾالعاـ

 


